
༄༅། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་བཞུགས།

Aquí se encuentra la Oración a Arya Tara por Atisha Dipaṃkara.



ཨོཾ། འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

Om, me prostro ante ti, señora que nos protege de los ocho grandes miedos. Me prostro

ངན་སོང་སྒོ་འགེགས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། མཐོ་རིས་ལམ་འདྲེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ante ti, señora que resplandece con el esplendor de lo auspicioso y lo bueno. me prostro ante ti,

རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛད། ། ད་དུང་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །

señora que cierra la puerta a los renacimientos inferiores. me prostro ante ti, señora que nos guía 
en el camino hacia los reinos superiores. Tú eres quien siempre nos cuida, tú eres nuestra guía, 
nuestro apoyo y nuestra amiga, Por favor protégenos siempre, te lo pedimos, protégenos con 
toda tu gran compasión.
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འདི་ནི་ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤའི་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་མཇལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྲུ་ལ་

བཞུགས་པའི་སྐབས་རྒུད་པའི་འཇིགས་པ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་གསོལ་བ་འདི་གཏབ་པས་སྒྲོལ་མ་

དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ནས་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པར་གྲགས་སོ།།

Es bien sabido que mientras el Precioso Señor Atisha viajaba a través del gran océano para en-
contrarse con su maestro Serlingpa, cuando en una ocasión el barco estaba en peligro de hundir-
se, pronunció estas palabras de oración. Como resultado, Tara se le apareció directamente y los 
salvó a todos del peligro gracias a su gran compasión y por haberla invocado con esta oración.
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Dedicamos la elaboración de este libro para la larga vida de 
Su Santidad el XIV Dalai Lama y la larga vida de todos los maestros 
de excelentes linajes. Así como para que sea una gota del océano de 
méritos que son la causa de la libertad del sufrimiento de todos los 
seres.

Las personas de Budismo Clásico han elaborado este texto con la 
intención de que traiga beneficio a muchos seres, cualquier error 
que se encuentre en el mismo es producto tan solo de quienes lo han 
elaborado y jamás de las perfectas enseñanzas del Victorioso.

Deseamos recordar que los textos de Dharma son sagrados y por 
lo tanto pedimos a las personas que los cuiden y mantengan en 
lugares elevados, no pasen sobre ellos y en caso de tenerlos en físico no 
tirarlos, cuando ya no se utilicen es mejor quemarlos.

Si necesita contactarnos puede escribir al correo: budismoclasico@gmail.com


