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En lengua de la India Bodhisatvachadavatara.
En lengua del Tibet changchubpechdpalayukpa.

En lengua castellana Las acciones del Arya Bodhisattva.
CAPITULO 1
Alabanza a la Bodhichita.
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Me postro ante todos los Budas y los Bodhisattvas.
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Con mucho respeto me postro ante todos los Sugatas. Quienes son el Dharmakaya.
\ v \ v v A v v v v 'A v A v 'A v v v
RIS raragqa) gnsAgtRag g Eyang

De igual manera me postro ante sus Hijos Nobles Y ante todos aquellos que son dignos de esta
veneracion.
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Aqu1 expondré coémo se ‘debe participar con. los votos de los Hijos de los Budas
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(Bodhisattvas), Este es el significado que he condensado de acuerdo con las escrituras sagradas.
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No hay nada en este texto que no se haya explicado antes y no tengo ninguna habilidad en el
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arte de la retorica; Por tanto, lo hice sin ninguna intencién de beneficiar a otros, Escribo esto
para cultivar mi mente. Porque debido al conocimiento de lo que es saludable y beneficioso
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la fuerza de mi devocién puede aumentar rapidamente debido a este (texto) Pero si, este
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es visto por otros quienes son de igual en fortuna, pueden ser también significativo (para ellos).
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El ocio y las condiciones favorables son muy dificiles de conseguir; Y, dado que esto es lo que
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logra lo significativo para el humano. Sino los aprovecho ahora, ;Cémo voy a tener esta una
oportunidad tan perfecta otra vez? Asi como en un cielo de noche, oscuro y nublado Aparece un
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relampago, Que por un instante ilumina brillantemente todo. Del mismo modo en este mundo,
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por medio del poder de Buda, Un pensamiento virtuoso rara vez y brevemente aparece.
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Por esta razon, la virtud siempre es débil, La gran fuerza del mal es extremadamente Fuerte.
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A excepcion encontramos la mente altruista de la Bodichita ; Commo puede otra virtud podria
superarla en perfeccion?
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Todos los Budas han analizado por muchos eones y han visto sus beneficioso ilimitados;
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Porque gracias a ella los ilimitados seres rapidamente alcanzaran el estado supremo de dicha.
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Aquellos que desean destruir los dolores de su existencia condicionada, Aquellos que desean
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experimentar la mas grande de las alegrias, y aquellos que desean experimentar mucha felici-
dad, Nunca deberian abandonar esta Mente altruista Liberadora.
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En el momento en que surge una Mente Altruista (L.a Bodhichitta) En seres encadenados y dé-
biles en la carcel de la existencia ciclica,
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Ellos son llamados “Hijo de los Sugatas” (Bodhisattva) seran reverenciado tanto por hombres
como por dioses del mundo. Es como el elixir supremo que convirte todo en oro,
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Porque transforma el cuerpo inmundo que tenemos y lo convierte en la joya inestimable de
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una forma de Buda. Por esta razon, agarrate firmemente a esta Mente Altruista.
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Dado que la mente ilimitada del Guia tinico del mundo la investigo minuciosamente, y ¢l ha
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visto su preciosidad. Todos los seres que desean liberarse de lomundano deben agarrarse firme-
mente esta preciosa mente virtuosa altruista.
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Todas las demas virtudes son como el arbol de platano; Porque después de dar su fruto, se seca.
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Pero el arbol perenne de la mente altruista siempre da fruto y por lo tanto florece sin fin.
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Es como confiarse a un hombre valiente cuando se tiene mucho miedo. Confiandome a la mente
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altruista ser¢ liberado rapidamente. Incluso, si me he cometido karmas terribles e insoportables.
(Por qué entonces los inteligentes no se dedican a esta mente altrusita?
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Al igual que el fuego del gran final de un kalpa, Que en un solo instante consume todo el mal.
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Sus insondables ventajas fueron ensefiadas por el sabio Buda Maitreya a su discipulo
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Sudhana. En resumen, la mente altruista despierta, se divide en dos tipos;
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La mente altruista que aspira al despertar y la mente altruista que se pone a hacerlo. Como se
RymagR Naragg ) | ANR N ga s agRa Ry |

entiende la diferencia entre aspirar a ir y realmente ir. Entonces el sabio entiende a su vez La
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distincion entre estos dos tipos. a mente que aspira a despertar, en ciclica ex1sten01a producen
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grandes frutos, y la mente altruista que se pone a hacerlo produce un flujo de mérito ininterrum-
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y para aquel que ha tomadoperfectamente esta mente altruista con la motivacion de nunca
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alejarse de ella y de liberar a todas las infinitas formas de vida de los universos.
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A partir de ese momento, Incluso mientras estds dormido o despreocupado.
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Una fuerza de mérito igual al cielo infinito continuara perpetuamente produciéndose.
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Por el bien de aquellos inclinados hacia lo menor (vehiculos inferiores), Esto fue afirmado
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logicamente por el propio Tathagata En el Sutra solicitado por Subahu. Aqui el buda dice:
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Si incluso el pensamiento de aliviar a las criaturas vivientes de simplemente un dolor de cabeza
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es una intencion beneficiosa dotada de infinita bondad hacia ese ser,
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Entonces, ;Qué necesidad hay de mencionar del deseo de disipar sus inconcebibles miseria,
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deseando que cada uno de ellos puedan darse cuenta de sus buenas cualidades ilimitadas?

R s 3R A [RA R R sk Ra |

Incluso ;Padres y madres tienen —una intencion tan benévola como esta?
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O (Los dioses y los sabios? O ;Incluso Brahma lo tiene o lo han tenido? Todos esos seres
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nunca antes han ni siquiera soniado con tal actitud altruista ni por su propio bien,
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Entonces: ;Como podria surgir en ellos algo asi de grande por el bien de los otros?

10
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Esta intencién de beneficiar a todos los seres, Lo cual no surge en otros ni siquiera por su
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bienestar propio, esta mente es una joya extraordinaria de la mente, y su nacimiento es una
maravilla sin precedentes.
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( Como puedo adentrarme en las profundidades de la bondad de esta joya de la mente, que es
N a Ay a
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la panacea que alivia a el mundo del dolor y es que también es la fuente de toda su alegria?
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Si simplemente una intencidon benevolente es buena para venerar y agradar a los Budas,

11
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Entonces, ;Qué necesidad hay de mencionar el agrado que producimos en los Budas por esfor-
zarnos por hacer que todos los seres sintientes sin excepcion en todo
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el espacio sean totalmente felices?. Aunque algunos seres desean librarse de la miseria, aunque
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ellos deseen tener felicidad, La destruyen como si esta fuese un enemigo, por ignorancia.
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Esta mente satisface a aquellos que estan privados de felicidad y cargados de muchas penas
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y miserias, los satisface con todos lo necesario y disipa todo el sufrimiento,
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Esta mente borra toda confusion. |Donde hay una virtud comparable? ;Donde hay incluso un
amigo asi? GD(’)nde hay mérito similar a esto? Si quien paga de vuelta una ayuda amable
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es digno de elogios. Entonces: ;Qué necesidad hay de mencionar que el Bodhlsattva es quién
hace el bien sin que se lo pidan directamente? El mundo honra y
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llama virtuoso a aquel humano que a veces da un poco, como una simple comida de manera
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irrespetuosa a algunos seres necesitados, que quedaran satisfechos solo por medio dia.
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Qué hay que decir entonces de aquel que eternamente otorga la dicha sin igual de los Sugatas.
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a un numero ilimitado de seres sintientes, y de este modo cumple todas sus esperanzas. El Buda
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ha dicho que quien tenga un pensamiento malvado contra un benefactor como un Bodhisattva
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permanecera en el infierno durante tantos eones como malos pensamientos haya tenido.
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Pero si surgiera una actitud virtuosa hacia los Bodhisattvas. los frutos se multiplicaran mucho
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mas que eso. Cuando los Bodhisattvas sufren mucho, ellos no generan ninguna negatividad ni
sufrimiento en sus mentes, En cambio, sus virtudes aumentan naturalmente en su lugar.
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Me inclino ante el cuerpo de todos aquellos en quienes ha nacido la sagrada y preciosa mente
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de la Bodichita. Busco refugio en esa fuente de alegria que traen felicidad incluso a aquellos
que los danan.
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Este es el capitulo I que versa sobre los beneficios de la mente de la Bodichita.

Este texto ha sido traducido a penticion del grupo de estudiantes de habla hispana que mostra-
ron interés por las ensefianzas del maestro indio Shantideva.
2017 Dharamsala.
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Dedicamos la elaboracion de este libro para la larga vida de
Su Santidad el XIV Dalai Lama y la larga vida de todos los maestros
de excelentes linajes. Asi como para que sea una gota del océano de
méritos que son la causa de la libertad del sufrimiento de todos los
seres.

Las personas de Budismo Clasico han elaborado este texto con la
intencion de que traiga beneficio a muchos seres, cualquier error
que se encuentre en el mismo es producto tan solo de quienes lo han
elaborado y jamas de las perfectas ensefianzas del Victorioso.

Deseamos recordar que los textos de Dharma son sagrados y por
lo tanto pedimos a las personas que los cuiden y mantengan en
lugares elevados, no pasen sobre ellos y en caso de tenerlos en fisico no
tirarlos, cuando ya no se utilicen es mejor quemarlos.

Si necesita contactarnos puede escribir al correo: budismoclasico@gmail.com
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