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Tomo refugio en el Buda, en el Dharma y en la Sangha
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hasta que obtenga la iluminacion,
a e a a a
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que con la virtud que acumule con la practica de la generosidad y demas perfecciones,
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pueda lograr el estado de la Budeidad para poder beneficiar a todos los seres sensibles.
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Que puedan todos los seres tener la felicidad junto con sus causas.
RI N 'EER'QS\IN '65'%@"ﬂﬁm'ﬁﬁ'gﬂ'ﬂﬁm'@'gﬁiﬂm "Q’i’@’(’%’ﬂ
Que puedan todos los seres estar libres del sufrimiento y sus causas.
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Que puedan todos los seres permanecer inseparables de la felicidad absoluta.
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Que puedan todos los seres permanecer en la ecuanimidad que estd libre del apego y la ira.

Que no sientan apego por los seres queridos y aversion por los enemigos, y que vivan viendo la
igualdad de todos los seres.
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Pensando en todos los seres sintientes como mas grandes que la joya que realiza todos los de-
seos,
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con el gran deseo de alcanzar la perfecta y completa iluminacion seré consciente de ellos cons-

tantemente.
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Siempre que est¢ con los demds me consideraré. el menos importante,
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y desde lo mas profundo de mi corazén les querré a todos y los veré como seres supremos.
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En todas las actividades examinaré mi estado mental, y cuando vea que surgen emociones ne-
gativas
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que me perjudican tanto a mi como a los demas,/ /las confrontaré y eliminaré con firmeza.
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Siempre que vea a un ser desagradable que esté controlado por una mente negativa y tenga
sufrimiento,
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lo veré como un tesoro precioso, como algo raro que es muy dificil de conseguir.
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Cuando los otros seres sientan grandes celos hacia mi maltratindome con insultos y
tratindome como inferior,
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tomar¢ la  derrota para mi y - les ofrecer¢ el triunfo a ellos.
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Cuando yo haya traido beneficio a alguien con gran esperanza y expectativas
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y ¢éste me dafe sin motivo aparente/ /le veré como un maestro sublime.
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Resumiendo, directa o indirectamente ofreceré felicidad y beneficio a todos los seres
sintientes que han sido mis madres,/

~
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obteniendo secretamente sobre mi todo su dafio y sufrimientos./

FNAFRD AR AN A YNGR
SRR ARG A A
En todas estas situaciones, mi mente no sera contaminada manchandose con las ocho preocu-
paciones mundanas.
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Seré consciente de que los fendmenos son una ilusion magica/ y realizaré las acciones
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En lengua India Shrifiana Kunabhadrana Metuti, ~ en lengua Tibetana La alabanza a las
S N %
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llamadas buenas cualidades de la excelente sabiduria. Ante el maestro y el protector
venerable Manjushri me postro.
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Quien posee el conocimiento completamente claro como el sol libre de las obstrucciones de los

dos tipos de engafios,
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/sostiene un volumen de las escrituras en su corazon que ve todo lo que existe tal como es para

el beneficio de todos los seres,
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los cuales son atormentados por el sufrimiento en la prision de la existencia ciclica debido a la
oscuridad de la ignorancia,
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cuidando a todos los seres sintientes con la misma amabilidad que a un hijo. Quien posee la
palabra con las sesenta melodias,

YRS G Ry fRam Sy gy sy 3] |
cuando proclama de forma similar al trueno libera del suefio de los engafios y de las cadenas de
las acciones condicionadas,
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disipando la oscuridad de la ignorancia al cortar con su espada todos los brotes de sufrimiento.
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Puro desde el principio, con el cuerpo superior de entre los herederos del victorioso que posee
las buenas cualidades de la fortaleza fisica de las realizaciones de las diez tierras.
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Adornado con las 112 marcas, disipando la oscuridad de la aprehension de una existencia
inherente. Rindo Homenaje a Manjushri “El de la voz gentil .
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/OM A RA PA TSA NA DHI/(repetir tantas veces como sea posible)
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Con los rayos de luz de tu sabiduria y compasion, a través de erradicar completamente la oscu-
ridad de los engafios de mi mente,

—e
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de las realizaciones de las escrituras de la palabra de Buda y los tratados, te pido que me otor-

gues inteligencia, certeza y claridad.
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Cuando desee mirarte, incluso - si deseo preguntarte algo,
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solo a ti protector Manjushri

pueda yo ver sin obstaculos.
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Me postro ante el Lama que percibe a todos los seres,
aQ a N aQ
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me postro ante el Buda, me postro ante ¢l Dharma, me postro ante la Sangha.
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Ante el fundador, el Bhagavan, Thatagata, Arhat, Buda perfectamente iluminado, el glorioso
conquistador Shakyamuni, me postro.
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Ante el Thatagata “vencedor de la mas alta esencia Vajra”, me postro.
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Ante el Thatagata “radiante joya”, me postro.
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Ante el Thatagata *‘rey senor de los Nagas”, me postro.
SR N YRR g gy asa A |
Ante el Thatagata “ejército de héroes”, me postro.
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Ante el Thatagata “el héroe”, me postro.
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Ante el Thatagata “joya de fuego”, me postro.
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Ante el Thatagata “joya de luz de luna”’, me postro.
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Ante el Thatagata “‘vision clara”, me postro.
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Ante el Thatagata “joya de luna”, me postro.
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Ante el Thatagata “el inmaculado sin mancha”, me postro.
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Ante el Thatagata “dotado de coraje”, me postro.
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Ante el Thatagata “el puro’’; me postro.
LN N Eal
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Ante el Thatagata “‘dotado de pureza”, me postro.
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Ante el Thatagata “dios del agua”, me postro.

Ante el Thatagata “deidad del dios del agua”, me postro.
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Ante el Thatagata “bondad gloriosa”, me postro.
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Ante el Thatagata “‘gloriosa madera de sandalo”, me postro.
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Ante el Thatagata “esplendor infinito”, me postro.
\v A L \ . 4 v . L] . v
A AN AR ez ] |
Ante el Thatagata “gloriosa luz”, me postro.
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Ante el Thatagata “gloria libre de pena”, me postro.
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Ante el Thatagata “hijo de la ausencia de deseo”, me postro.
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Ante el Thatagata “gloriosa flor”, me postro.
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Ante el Thatagata “rayos puros de luz que conocen claramente por su actividad”, me postro.
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Ante el Thatagata “rayos de luz de loto que conocen claramente por su actividad”, me postro.
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Ante el Thatagata “gloriosa riqueza”, me postro.
Do D e e SN emye ag %’
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Ante el Thatagata “de atencion gloriosa”, me postro.
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Ante el Thatagata “nombre glorioso”, me postro.
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Ante el Thatagata “rey que sostiene el estandarte de la victoria del poder més elevado”, me postro.
N AF QG g FR ARG AR AR Ay asa | |
Ante el Thatagata “glorioso que subyuga totalmente”, me postro.
ARCR NS NG et et el
Ante el Thatagata “totalmente victorioso en la batalla”, me postro.
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Ante el Thatagata “trascendencia gloriosa por el dominio”, me postro.
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Ante el Thatagata “manifestaciones gloriosas que iluminan todo”, me postro.
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Ante el Thatagata “joya de loto que lo- domina todo”, me postro.
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Ante el Thatagata, Arhat, Buda perfectamente realizado, “rey del senor de las montafias sentado
firmemente sobre la joya y el loto”, me postro.
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Todos vosotros 35 Budas y demds Thatagatas, Arhat, Budas perfectamente realizados,
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tantos como existis sosteniendo y residiendo en todos los sistemas de mundos de las
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diez direcciones, todos vosotros Budas Bhagavan, por favor, prestadme atencion.
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En esta vida y en todos los demas estados de renacimiento por los que he circulado en la
existencia ciclica durante vidas sin principio, cualquier accién negativa

sasm'szﬁ'gqnﬁmmn@&ﬂﬁ:1 Q@ﬁ'i’ﬂ%ﬂ'ﬂ'ﬁ?’{
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que haya creado, haya hecho que otros creen o me haya regocijado en su creacion;
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cualquier posesion de las estupas, de la Sangha o de la Sangha de las diez direcciones de la que
ﬁﬁ’ig’ﬂ“”*’ﬁﬂ ng‘@ng‘qﬁ:I Rgﬂﬂﬂéﬂﬁa’(fﬂqa{
me haya apropiado, haya hecho que otros se apropien o regocijado en su apropiacion;
NS&N'&'N%N'R{'@EWN'Q@NWEF1 q@&'iﬂ%‘uﬂ'ﬁq qRACRar
cualquier accion entre las cinco de retribucion inmediata que yo haya realizado, hecho que
BNy &rxmaes) A5 TIgR AN AN WR AT AR FR TGN TR
otros realicen o regocijado en su realizacion; cualquier camino de las diez acciones no virtuosas
en el que me haya involucrado,
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hecho que otros se involucren o regocijado en su involucracion;
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todo lo que yo haya creado, oscurecido por estos karmas, es la causa de que yo y otros seres
iﬁ'@ﬁ&'ﬁ'ﬂﬁ&'ﬁ'&%ﬂq&q QRN Y g 8B ARa|
renazcamos en los reinos infernales, en el reino animal, en el reino de los pretas,
R R R R P ES G fg%"i&'ﬁ'g&&g’ﬁ'qasq
en paises sin religion, como barbaros, como dioses que disfrutan de una vida larga,
‘:\ﬂ R’E’N 'ﬁ‘(’ﬂ?q@?’ﬂ AN ] g A Q" A R’qgﬁ"'\f ’(’Rg’(’ﬂ AN 1
con facultades imperfectas, sosteniendo visiones erroneas o
NRN@N'R@:’QW&?}N'RR&'qgﬁ'mx'qu'qam&@gqnq:mqk\rr\r

no sintiéndome complacido con el descenso de Buda.
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Ante la presencia de los Budas Bhagavan que son la sabiduria trascendental, que son los ojos

ARRFIRA| BRI MRFIN RN A F gy

que son testigos, que son validos y que ven con su consciencia omnisciente, admito y confiesc

qaqw?\f] 5‘\\1'%@51 %’%5’{1 g;q'ar:\'@:nﬁﬁ%;’ﬁs\mwn@:\mqﬂ'2\71

todas estas negatividades. No las voy ha ocultar ni esconder, y a partir de ahora, en el futuro m¢

abstendré y evitaré cometerlas de nuevo.
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Budas Bhagavéan, por favor, prestadme todos atencion. En esta vida y en todos los estados d¢

renacimiento que he tenido en el samsara durante vidas sin principio, cualquier raiz de virtud
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que haya creado mediante la generosidad, incluso tan pequeiia como dar un bocado de comida
a NN
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a un ser nacido en el reino animal; cualquier raiz de virtud que haya creado guardando
‘Qﬁﬂ'ﬂc\"'@N'ﬁ&N’ﬂ%ﬁ'\ﬂ'Rﬁ'ﬁ&]'Qa'g"Q'ﬂ"R'NﬂN'RI'ﬁR'I
la moralidad; cualquier raiz de virtud que haya creado siguiendo una conducta pura;
Qﬁﬂ"'&"'ﬁ?N'ﬂ’(’gﬁﬂa'ﬁﬂ\Tg" Q'ﬂ?"’dﬂ&'ﬂ'ﬁ:]
cualquier raiz de virtud que haya creado haciendo madurar
e x N 2N N
ﬂiﬂ'ﬂ'NNN'GS&'%RN'Q'%}S"N’R’Q@N'RW\':\Q"'S"ﬂ'ﬂ"?’ﬂﬂﬂ'ﬂ'ﬁ?’I

completamente a los seres conscientes;
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cualquier raiz de virtud que haya creado al generar la Bodhicitta;

q,ﬂ.a. a'éi'?ﬁ'ﬂa'&!ﬁ N.@.,\Q\T FaqRan N”Rﬂ\'\"‘ﬂﬂ& N.Gr\.ﬂ% TG

y cualquier raiz de virtud que haya creado mediante la insuperada sabiduria trascendental,
Q%Nﬁ R"Q@NN%'ﬂg&ﬂ'ﬁﬂ'a'ﬁ'&'&%ﬂ'qf\ﬁw

reuniendo y combinando todos estos méritos, los dedico completamente para lo insuperable,
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lo méas excelso, lo mas alto de lo alto, lo supremo de lo supremo. Asi yo los dedico
completamente para la mas elevada y perfecta Iluminacion.
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Como los dedicaron completamente los Budas Bhagavan de antafio, como los dedicaran
E’g;’s\l@qﬂ‘&mm'@N'qga'gq'qﬁw'gs\w'@N'ﬁ:&'ﬁ'ngxquﬂfﬁ]
completamente los Budas Bhagavan del futuro, y como los dedican
E’g’(’ﬁ'@?’ﬂ@ﬂﬂ "'\T‘a{'N X\ '@N 'Q\G/&I'gai"?ﬁﬂ 'ﬁNN '@N GBI NS
completamente los Budas Bhagavan que permanecen en el presente,
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de la misma manera los dedico yo completamente.
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Confieso individualmente todas las negatividades, me regocijo en todos los méritos.
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Pido e imploro a todos los Budas que concedan mi peticion cuanto antes,
SRR gERAFHRAG NP AS AT IR I3

que yo reciba la mas elevada, la mas sublime sabiduria trascendental.

B G AR S AR

A los conquistadores, los mejores entre los humanos, a los que viven en el presente,

IRV ERY N IR T

a los que vivieron en el pasado, y-a los que de manera similar vendran en el futuro.

ﬁﬁiﬁé&ﬂﬁﬂ"i\l R'NFAWN @&Yég Rﬁ’\fﬁm 1

A todos los que tienen cualidades tan vastas como un océano infinito,
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con mis manos unidas voy por refugio. Las tres acciones del cuerpo, las cuatro
=Y gard =S| ReR B D] A g RNy
de la palabra y las tres de la mente, confieso cada una de estas diez acciones no virtuosas.

v v\ v v A v v . A 1‘\ . v v v\ v ‘\ . ‘\ v A v L]
BRI IR AGYIFARANG] YRR IR NG AT IV IR
Todas las acciones negativas del cuerpo, la palabra y la mente bajo la influencia

2 G A G e O Wy > () o WAL 2y “§§
‘Eﬂ""\iﬂﬁﬂ ‘:!"N AIJNA S ANDN "\11 ﬁﬁﬂﬂ&!ﬂ Gﬁﬂﬁﬂ Q"N ’{‘Qﬂﬂl\q
del apego, la aversion y la ignorancia, todas y cada una de estas las confieso.
Eﬂ'&'&ﬁ'qm'ﬁ'g‘&'qx] a'ﬁﬁ'qg'ﬁ:'aas«ws\ﬁ'g
Desde tiempos sin principio hasta ahora, he cometido las diez acciones no virtuosas y las cinco
acciones de retribucion inmediata
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con la mente dominada por los engafios, confieso todas estas acciones no virtuosas.
gﬂ'@ﬁmﬂ'ﬁ:ﬂ%ﬁ%:’%ﬂﬂ&'m‘\:’] EN'Q'&'ﬂ'ﬂﬁﬂ'@\:’ﬂﬁﬂﬂ'&{
Todas las virtudes, desde la mas pequena, que haya reunido a través de postraciones,
iy Q- a a A
ﬁﬂ'ﬂ'@(’iﬁ'ﬂﬁﬂ'ﬂ’&%'QNQ"N"'\W ENN'GR'ENN'ﬂ@@?’@ﬂ'&ﬁ'ﬁ’(ﬂg‘ﬂ]
ofrecimientos, confesion, regocijo, peticiones y suplicas, las dedico para el logro de la mas
grande y perfecta [luminacion.

TR

iQue sea esto virtuoso!
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Naciste en el clan Sakya con medios habiles y compasion,

B N S { % VAN E S YA
I gy W TysRgRy)
tl que eres inconquistable por otros seres, venciste hordas de Maras, tu cuerpo fisico es
resplandeciente como una montafia llena de oro.

QIR R argayasad|] ﬂ:'4“1N'ﬁ:’ﬁ;’g&'@ng&'qgﬁ'qm11
Rey del Clan de los Sakyas, ante ti me postro. A aquel que por primera vez ha desarrollado el
despertar de la mente iluminada,

qﬁrﬁsw'&ﬁ NE ﬂﬂ'q‘%;&%qmwiﬁ% =] iN'R%’{'NE’ﬁ’Q’@'d%S"Rﬁ"W&1 ]

tu que completaste las acumulaciones enteras de mérito y sabiduria, y ahora, en esta época

través de la influencia de tus acciones,
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te has convertido en el sefior y protector de todos los seres vivientes, yo te alabo. Ensefiaste a
los dioses y cuando lleg6 el tiempo adecuado viniste a dominar el reino humano,

gma'quaw'g;:%quﬂﬁqwﬁ =]
descendiendo desde el reino de los dioses como un gran elefante,
iﬂmm'q‘%q«\rqm’g'ﬁ@'qgm'&ﬁ] 1
avisando a la familia de tu nacimiento,
%&N'ﬁ'@ﬂw'RR'SJR’T\"’\T'@Q"'Q@’J'?ﬂ | §oagEaNquR NNy
entraste en el vientre de tu madre Mayadevi, me postro ante ti. Naciste después de diez meses
como principe del Clan de los Sakyas

M]ﬁ N’Q%‘&'Sm'iﬂg&wq‘&%] 1

en la auspiciosa arboleda de Lumbini.
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Brahma e Indra rindieron homenaje a tus marcas supremas, demostrando que ti estabas
destinado a convertirte en un ser totalmente iluminado, me postro ante ti.

v v L] 'A'A'\ v\'\ ev v v v 'A' v v
T g FANGFH AN FN]| AR R AL Sl Al
Eres el ledn entre los hombres, con toda tu fuerza juvenil demostrando tu destreza en los juegos
en Anga Magadha,

§ N RAN AT FAN I ASFFN] AAFF AR s«ir\ A AHA I
donde triunfaste sobre los orgullosos concursantes, nadie podria ser tu rival, me postro ante ti.
AR EE BN ER NS AR T AEE TR HRITAZE IR

S5 SNSRI IRITAA]] FEERYRINIGH A
T que para cumplir con las convenciones mundanas, y evitar todas las malas acciones, tomaste
una reina y cortesanos,
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actuando con tales medios habiles, asi -gobernaste: tu reino, me postro ante ti.

v A v . v“ v v \ L] A v A v v v \ v v v \ v v v
afx AR T A g:ﬁs\tﬁ TRANFN][ BN IR ARAV QNN FN IR |
T que viste que la existencia ciclica es un sin sentido total, y por ello renunciaste a la vida de
familia,

bR LRSSt aAl ARG R AR argayasd|
viajando por el cielo te ordenaste a ti mismo en frente de la Estupa Visuddha, me postro ante ti.
SRR SECCLRENE T FRe R YT g|
Tt que tenias la intencion de perseverar hasta que estuvieses iluminado, por ello practicaste una
vida ascética en las orillas de la Nairanjana por seis afos,

zﬂqﬂgﬁ'&ﬁr\ﬂ%q'qgm'&axéai'm«\rI 1

tomando la diligencia como tu ultima perfeccion,
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q&ang's\%ﬂm\%&'&ir\m'gﬂ'qm% | EmadmaaaasaEEdEs)
obteniendo asi el Samadi supremo, me postro ante ti. Para hacer tus esfuerzos desde tiempos
sin principio, significativos,

N5 R IR FIGRIRY]| %mg:‘irqﬁ&fqn;‘&:&g&'qaq 1
en el arbol de Bodhi en Magadha sin moverte de la postura Vajra despertaste al verdadero
estado de la budeidad,

IR GVENN AR AE R A YA RB A | @qm'ék\mﬁ'm*@:{'iﬂ% QNFNF||
alcanzando la iluminacion perfecta, me postro ante ti. Ta que posees la gran compasion y
miraste por igual y a la vez a todos los seres vivos,

%’R'E'ﬁ'm'&fﬂ&'ﬂqa'agqm] g&@'qﬁw&M§=§'§N'q§wg;&N11

por su beneficio giraste la Rueda del Dharma en el lugar sagrado de Varanasi,

34




epng op uorsedwod e[ © eZUBRQR[Y

R aifa s ) ey Erasgraxassds)
y asi estableciste a tus discipulos en los tres vehiculos, me postro ante ti. Tu que destruiste a los
oponentes que tenian malas intenciones

v\ . v v . v 'A . . . A 'A' . v v v
YW EFGR YA aERT Ry Ay gaggFRge|
al derrotar en debate a los seis maestros de los Tirthikas, Devadatta y al resto,

v v v . . v v . A v L v v \1\ v v UA
@ﬂﬂﬂ%ﬁ@lﬂ@ﬂﬂ@ﬂ‘@ﬁmaﬂ ﬁﬁﬂﬂﬁ&!iﬁ’q&!ﬁwﬁﬁﬁ@”
asi como derrotaste a los Maras en Varanasi, ta fuiste el poderoso sabio que fue victorioso en la
batalla, me postro ante ti. Sin igual en todos los tres reinos,

a9 5 A IR F A BF A ]| PR ERA RS R
realizaste grandes milagros, que a través de las ofrendas realizadas por los dioses, seres humanos
y todos los seres,

35




epng op uorsedwod e[ © eZUBRQR[Y

YE GV IR NEF A YA AZAA]| &'?‘«?sa\'gs\tm'ﬁﬂm'q%m'g&@ﬂ1
puedan las ensefianzas prosperar y aumentar, me postro ante ti. Tu para estimular al perezoso
al Dharma,

S\Tg .5:.‘\.&. XN I=A Q%S\\I g\ . a S ASA
§ NSNARTNGAIREJ AREEARE BINNAENI
abandonaste tu cuerpo, aunque eres inmortal como Vajra, y pasaste al Parinirvana
Y AR AR A g g an ARG BRG]
en Kusinagara, me postro ante ti. Para demostrar la verdadera naturaleza que no puede ser des-
truida 'y
iR Naa 55 AR FRNEI IR ?'\%r\'i%'i:'qﬁm'aagwqm]1
para que los seres del futuro pudiesen acumular méritos, emanaste reliquias abundantes,

estas fueron divididas en ocho porciones. Ante ti me postro.
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En la lengua India Bodhisattvamaniyauali, en lengua Tibetana la guirnalda de joyas del
Bodhisattva.

QANE B KAy e | | g FR A YA agard| ﬁr\'q‘&'gm’
Me postro ante la gran compasion. Me postro ante los maestros. Me postro ante las deidades
v v \v v v ] v 'A v v v v v \ v v
yayagard|| BN I HRIER| ERERVERIAREI
con devocion. Ellos acaban con todas las dudas, entrégate a la practica desde lo profundo

A v v \ v v v v v . v v v v v
EAENRIRRSE G 15§ B gvangHR )|
de tu corazén. Elimina el sopor, la apatia y la pereza. Esfuérzate siempre con perseverancia y

v '\ v A v v [ v v v v v v v
SRR (SRR s g
alegria. Con atencion plena, vigilancia y cuidado, concéntrate en todo momento en las puertas
de tus sentidos.
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Tres veces durante el dia y tres veces por la noche, una y otra vez, examina siempre tu mente.
A \ A 'A' . . U“v 'A . v v v v
ARAINAIFNIER] NI RANAAIAR Y] | A A YT
Sé consciente de tus limitaciones y no busques defectos en los demas. No hables sobre tus
a a N a a a
G| NI TFGHAFINRI] (BRI FIRIER] R INEG
cualidades, pero da a conocer las buenas cualidades de los demés. Renuncia a todo deseo de
S YO BN g .\N. I~ N.m.‘\ S \S”.q .
FNIRY RaREE R RGN SRR IRI
poseer prosperidad y respeto, abandona también cualquier impulso de blisqueda de honor y
2 'A v\v v vA v v v\ IAC v v Av \c v“v
JAN Eﬁ‘%?ﬁﬂg&@ﬁ?l 1@?@41 NNNS‘Q{;’%QR@” 5\15\4‘ Q@B‘

fama. Medita en el amor y la compasion hasta que tu Bodhichitta sea firme. Evita las diez
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FIER| [BIGTTIH ARG (EARRE RS aR| RrgRlas
acciones invirtuosas; fortalece tu fe y tu confianza. Destruye tu orgullo y tu beligerancia.
Reduce tus necesidades, encuentra la satisfaccion con lo que tengas.

TR e Ty gqR (BN ana@axg| (3RS YRIFR]
Evita el sustento incorrecto, y susténtate con medios correctos y virtuosos. Elimina el deseo por

v A v v A v v . v (2 '] v . 'A v . . 'A v v
AR qq?{x JNAFFIRT) 1&@@%33«\1 SRYRTGR] ﬁﬁq A AFAEN
todos los objetos materiales; jque la riqueza de los Aryas sea tu ornamento! Evita todos los
SE) (A& IR BN FHNYRIER BNREREEREE
entretenimientos, permanece en el monasterio. Elimina todas las faltas, restringe siempre tu
FarsEE T k=R )| m&n&‘i&ﬁqgﬁ'qwgu

palabra no seas charlatan. Percibe al Maestro siendo igual que el protector, ten devocion en ély
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g2 NN
=S EN YR FFR| [N R A NN FE |
sirvele con respeto. Tanto las personas que poseen la vision iluminada, como los que se
embarcan por primera vez en el camino,

‘g’q‘m‘&uiﬁ N'ﬂﬁr\'qxg{ [N&N 35 RAN SR EER IR S| [wargFRRG G
considéralos a ambos como tus maestros espirituales. Cuando veas a cualquier ser
\ A v A v v . v 'A v \ L A v \ v \ v \ v v
3 RUR¥nEasgfs) o SysRequaggaggeay
sensible recuerda que es como tu padre, madre o hijo. No te hagas amigo de quienes poseen habitos
Iﬁ?’ﬁ?’& qa‘&& AN ﬁ?(‘%‘?l ]Q"R’i’qa'ﬂ?'qgﬂ’i'gl m:mq:'mw AHT
dafiinos, confia solo en los verdaderos amigos espirituales. Abandona cualquier sentimiento de

N a S a a
ﬁR'I 1$Q]N'RY'N5'R1’('Q'§N"\1R'§1 ]5Q’1N'R1N'Q‘7\'Q§QR'NEQ'GK'I1

apego o malevolencia y sé feliz alli donde vayas. No te apegues a nada y mantente libre de
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aferramiento y deseo. El apego cortara la fuerza vital de tu liberacion y ademas te alejaréa de los
buenos renacimientos.

AR FTg AR s agara R A
De esta manera esfuérzate siempre por ponerlo en practica. Cuando vayas a empezar con una
:.ﬁ‘.i.\.ﬁ QN - Bars 3 msa) AT i ‘\N.
NIRRTV IF REEERNCERANSA TERARIT9
tarea, asegurate de terminarla antes que nada. De esta manera saldréd siempre bien, de otra forma
q'qg:rs‘\mgﬂ Wq’@%ﬂw:ﬂqﬂmﬂﬂn ﬂ:’ﬁ&”ﬁﬂ‘&'&&«@:’%{
nada lograremos. Nunca te regocijes de acciones dafiinas. Cuando surjan pensamientos de
[AF=FUISAIAR | FERFRN A AF RG] | Q&'Q&'&&N%@R’Q&%’] ]

superioridad y orgullo, inmediatamente eliminalos. Recordando los consejos personales de tu
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Maestro. Siempre que te desanimes 0 te sientas sin fuerzas, estimula tu mente, date &nimos y

v v L] v v v v v v v ‘\ v v
RY S IR YT IR ERERRRRN
medita sobre la vacuidad. Cuando surjan objetos que te provoquen apego o aversion, miralos
como meras ilusiones.

Av v v v L] ‘\l\ v v A . . v v . L] . . v Av\

N%ﬁ%ﬂ" aNNEN 41‘7\51 IQQ"&Q@W@Q% ‘Q’R@” %NNﬂgﬁﬂ@?ﬂRSI
Si escuchas palabras hirientes o desagradables, considéralas como ecos. Si tu cuerpo sufre
Fg Fanyagaxy) SRR AR S|

dafios, vélo como el resultado de las acciones negativas de vidas pasadas. Mantente en soledad

R REF{g Y| I[NNI IFR] (SRR IR

lejos de la ciudad en una ermita, como el caddver de un animal salvaje, vive solo y oculto en la
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naturaleza. Mora libre de todo apego y atadura. Ten firme devocion en tu Yidam. Mantén tus
\
A Eg A= AR] RRSAR BNt
promesas y compromisos, si surge la pereza o la indolencia cuenta tus errores, uno por uno, y

N an AN

TP AR R [AreraRE AR g ]|
practica el corazén de la disciplina pura. Cuando estés con otras personas, habla con serenidad,
sinceridad y honestidad,

FIpEggRgqe] (BRI INTENARY) BFYIE

no frunzas el cefio ni lances miradas fulminantes, muestra siempre una sonrisa carifiosa.

UERRY  RRgdslsfRasg)  sqFpessy

Cuando estés con personas que ves a menudo evita ser tacafio, por el contrario s€¢ generoso y
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elimina la envidia. Intenta cuidar siempre de sus mentes. Mantente alejado de cualquier

. .q\é’ RE USRI \i’ R’S\\I .%:. N‘._R.qi N'S\\I . @ N.‘\.
VA NRR R RS ERaw) e el A Dl IR LA VAR D
tipo de disputas, sé siempre paciente y tolerante. No halagues a los demas ni seas un amigo

a a a
inconstante; sé siempre una persona constante y confiable. Nunca desprecies a nadie, en cambio
NoaA a_a N
TEE AR RIS B RN NIRRT
trata a todas las personas con respeto. Cuando vayas a dar instrucciones, hazlo desde la
compasion y el deseo altruista de ayudar.

Zfﬂm'qa;ﬁ'&'qﬁtwﬁ = m:'ﬁw?'\m'ﬁq'r\rﬁf;’”

Nunca critiques al Dharma. Céntrate en lo que mas te inspire y con
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las diez practicas del Dharma', esfuérzate en sesiones durante el dia y la noche
. —— e . o N — i\ ﬁ’ .
iNQ"QLNiQ"NGQNﬂNRW I§ w:\g:@qaq :Rﬂg”
Todos los méritos que acumules en el pasado, presente y futuro, dedicalos para la gran
‘Qz\iﬂf\'qsﬂﬁ'&NN'SB&?NN"’J'QZRR] ] {5@1@‘&18‘"@"‘1@8&’4&] ]
[luminacion. Comparte tus méritos con todos los seres sensibles, practica las siete ramas
v v\ v v v v \v . v v L] L] L]
R RR ARt REAEAGRARC RN
haz continuamente grandes oraciones de aspiracion, asi de esta manera haz mérito para
NN 5N 28 Y o
VN BN AR EN ARG ERRRLARECIEAI|
completar las dos acumulaciones de mérito y sabiduria, asi eliminards los dos tipos dd
oscurecimientos.
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De esta manera dards sentido a este cuerpo de un humano precioso. Asi alcanzaras la
[luminacion.

AR AR ER ARG RNNF| [HRARERARENRRFR]|

La joya de la devocion, la joya de la ¢tica, la joya de la generosidad, la joya de la escucha
Ru R TS quaRER qu=RFR P EIE
RAERRE] | NRCARE RN
la joya de la modestia, la joya de la decencia y la joya de la sabiduria, son las siente joyas?.
'A' v v ‘\v v‘\ A' v vAv v v\ Ac 'A v v 'A'
FRYmpweayRg| o REguaFRaggn ([SadgersEiRy

De estas siete joyas preciosas e inmaculadas® no hables a los no humanos.
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Asi concluye La guirnalda de joyas de los Bodhisattvas, escrita por el gran pandita indio Dipamkara Shrijnana.
Texto llamdo La guirnalda de joyas del Bodhisattva.

Notas:

1 Escribir textos, hacer ofrendas, la generosidad, la escucha del Dharma, memorizar, leer, ensefiar, recitar,
contemplar y meditar.

2 La fe, la moral, la caridad, el conocimiento, la modestia, el autocontrol, la sabiduria.

3 Las siete joyas o siete riquezas son la fe, la moral, la caridad, el conocimiento, la modestia, el autocontrol y la
sabiduria
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jPueda este recipiente volverse tan vasto como los miles de millones de universos!
'A v v UA v““ [ . 'A ] v . v 'A
g’(%‘ﬂ gﬁ@ ﬁ N @‘7\1 E’(-’Rﬂ I 5@’(64‘
Pueda esta mecha crecer tan grande como el monte Meru, que es el rey de las montafas,
NG IR HHE 'S&'ggﬂc‘%q
pueda el aceite que hay en ella convertirse en un vasto oceano que llegue hasta las profundidades
del mundo,
'A . . v\ v\ . . . v v\ . ] v . v
TR NN FARRAHFHIRIIR 23 AZRAR g;%q

que puedan un Dbillon de lamparas aparecer en frente de cada Buda,
fr\@ﬂ'&r\ﬁ‘&%ﬁ&qaﬁ'qw &av;'i!i’&ﬁ'r\gm'qwai'aﬁ'@'&'inm&'gqﬂ'
que su luz elimine la oscuridad de la ignorancia en todas partes, desde la cima de la existencia
hastas el mas profundo de los infiernos,
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puedan todas estas tierras convertirse en campos de tierras puras repletas de Budas y
N aa a a
S\E\N '*’:\RY ‘?'ﬁ RANN'IAN 'Sﬁ'ﬂfﬁ'ﬁ&l 'i’&gﬁ;’(ﬂﬁ'ﬂ"k\l aQ 'Q’(’gf{ ) ﬂ"
Bodhisattvas, que sea asi en todas las diez direcciones!
@\?ﬂgw?ﬂ'ﬁ'bﬂs@
OM VAJRA ALOKE AH HUM
o] K@ gy gogsaua §gaad
E MA HO Esta enorme y preciosa luz, que arde con mucho brillo
qg{ﬂﬂﬂ:’k\tw'@Ng:'gw&i’qﬂ'q‘&]
yo la ofrezco a los mil Budas de este eon afortunado,
Rﬂ'@g&&é’ﬂ&'qg‘&a:’ﬁ&«'&'@&ﬂ% g's\rv‘?x'ﬁ&'&ﬁ@'@]’%&'ﬁ:’ﬁq

a los Gurus, Yidams, Deidades, Dakinis y Dharmapalas,y a las deidades de todos los mandalas
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en los infinitos reinos de las diez direcciones,que puedan todos los seres y mis propios padres
que son los més importantes entre todos ellos,

%'sz'q‘z\'\'ﬁ:'ﬁqqk\rzsw'sr\'i‘ Eﬂ&'&:&@&'q‘&'a:’ﬁ&&'&fq'a\z’m‘
N

en esta y en todas mis vidas futuras, cualquiera que sea el lugar de nacimiento, puedan siemprg
ver directamente a los Budas y sus reinos
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y permanecer ahi inseparablemente del Buda Amitabha, el sefior de la luz infinita, por favoi
otorganos tus bendiciones por medio del poder de la verdad
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del Buda, del Dharma y de la Sangha, y las deidades de las tres raices. Que esta oracion de

aspiracion pueda rapidamente volverse realidad.
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Esto fue dicho por el precioso seflor y glorioso Lama Atisha y diecisiete de sus discipulos recitaron esto haciendo
ofrecimientos de luz en los alteres de Uy Tsang.
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Dedicamos la elaboracion de este libro para la larga vida de
Su Santidad el XIV Dalai Lama y la larga vida de todos los maestros
de excelentes linajes. Asi como para que sea una gota del océano de
méritos que son la causa de la libertad del sufrimiento de todos los
seres.

Las personas de Budismo Clasico han elaborado este texto con la
intencion de que traiga beneficio a muchos seres, cualquier error
que se encuentre en el mismo es producto tan solo de quienes lo han
elaborado y jamas de las perfectas ensefianzas del Victorioso.

Deseamos recordar que los textos de Dharma son sagrados y por
lo tanto pedimos a las personas que los cuiden y mantengan en
lugares elevados, no pasen sobre ellos y en caso de tenerlos en fisico no
tirarlos, cuando ya no se utilicen es mejor quemarlos.

Si necesita contactarnos puede escribir al correo: budismoclasico@gmail.com
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