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Aqui se encuentra las 37 practicas del Bodisattva
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namo lokesvaraya. Con mi cuerpo, palabra y mente rindo homenaje siempre al supremo gurt
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y al protector Avalokistesvara, quien esta trabajando exclusivamente para el beneficio de todos
S a
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los seres sintientes aun sabiendo que los fenémenos carecen de ir o venir. Los budas preciosos,
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fuentes de felicidad y de bienestar, han logrado su realizacién a través del sagrado Dharma, y

s

ello proviene de comprender y realizar sus practicas; por lo tanto, explicaré dichas practicas de
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1. Habiendo obtenido el recipiente tan dificil de encontrar, el cuerpo humano, debo escuchar,
ﬁ?’&@&i’i’ﬂ&mﬂ'&ﬁﬂ?‘a\“ %'&NN’qga'qg‘u'gmmq&q&ﬂ
reflexionar y meditar dia y noche con el fin de liberarme a si mismo y A
los demds de este océano del Samsara. Esta es la practica del Bodisattva
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2. Por el aferramiento a los seres amados estoy agitado como el agua turbia. Odiando a mis
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enemigos ardo como el fuego. En esta oscuridad de confusion, olvido lo que se debe adoptar y
rechazar. Abandonar la tierra que me vio nacer es la practica del Bodisattvas.
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3. Abandonando lugares aflictivos, las emociones perturbadoras decrecen gradualmente. Las
R gﬂ'ﬂ'iﬁﬂ'ﬂﬂ'gN'm'aﬂﬁN'SI ﬁ?ﬁ'&m@q‘qgm'ﬁﬂmﬂ'aqﬁﬂ
actividades virtuosas incrementan naturalmente cuando no hay distracciones. Con una mente

de inteligencia clara surge confianza en el Dharma. Permanecer en lugares solitarios es la prac-
tica del Bodisattva.
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4. Los familiares y amigos se separan de nosotros. La riqueza obtenida con tanto esfuerzo se
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pierde. La conciencia, que es el invitado de nuestro cuerpo, su morada, se ird. Abandonar los-

deseos de esta vida es la practica del Bodisattva.
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5. Cuando en compania de malos amigos, los tres venenos se incrementen, y como
v 'A v\v\ v v . v L . v v v v v\ VA
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consecuencia nuestras actividades de escuchar, reflexionar y meditar degeneren. Cuando el

amor bondadoso y la compasion, sean destruidos. Alejarse de las malas amistades es la practica
del Bodisattva.
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6. Cuando al depender de tus maestros tus enganos disminuyan y las cualidades se incrementen
I AR IR YNINPR| ABNRRREF A FA NN A AF A
como la luna llena. Debes cuidar mas que al propio cuerpo a los maestros espirituales. Esta es
la practica del Bodisattva.
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7. Qué dios mundano puede darnos proteccion, cuando ellos también estan atados a la prision
%@?ﬂ:’m'aqm'q’%'qaﬂa] ﬁﬁqm%ﬂﬁqm'qﬁ'@m'ﬂmmqﬁq'&xaﬂ
de la existencia ciclica! Por esta razon cuando busquemos refugio debemos tomar refugio en
Las Tres Joyas, que nunca defraudan. Esta es la practica del Bodisattvas
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8. El buda nos ensefi6 que todos los sufrimientos insoportables de los renacimientos son resul
\ vA L L v . vA v A . v vA 1\ v v v v \ v A
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tado de las acciones negativas. Por esto, aun a costa de nuestra vida, no cometeremos acciones

negativas. Esta es la practica del Bodisattva.
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9. Los placeres de los tres mundos son como el rocio en la hierba, duran poco y se desvanece.
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Es por ello que debemos luchar por el supremo estado de la liberacion. Esta es la practica del
Bodisattva.
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10. Mis madres, quienes me han cuidado desde tiempo sin principio, estan sufriendo. ;De qué
\ A v v \ v . v A 'A v \ . \ v v v v \ v A
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me sirve a mi la felicidad? Por esta razon liberaré a incontable niimero de seres desarrollando
la Bodichitta. Esta es la practica del Bodisattva.
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11. Todo el sufrimiento viene de desear felicidad para mi mismo. Los perfectos budas surgen
NN’Q@RN] ‘\iéﬂ‘“ﬁﬂq?ﬂﬂ‘ﬁégﬂqﬁmzﬂ N?'ﬁﬂ'qé'q@‘”'ﬁﬂ"”ﬂ"iai'
de la intencion altruista de beneficiar a los seres. Por lo tanto, intercambiaré mi felicidad por el

sufrimiento de otros. Esta es la practica del Bodisattva.
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12. Si alguien, cegado por un fuerte deseo, toma toda mi riqueza o hace que otro la robe, enton
FWR] @N'ﬁ;’ﬁ:&'ﬁﬁ'@&'ﬂﬁa'ﬁﬁ'Q'gswl AR AN aq Ay A
ces dedicaré a ese ser mi cuerpo, mis posesiones, y toda mi virtud del pasado, presente y futuro.

Esta es la practica de los Bodisattva.
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13. Si alguien quiere cortar mi cabeza, aunque yo no le haya hecho la mas pequena cosa
a_Aa AN A N . N
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negativa, tomaré todas sus negatividades para mi con gran compasion. Esta es la practica del
Bodisattva.
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14. Si alguien difunde comentarios desagradables sobre mi a través de un billon de universos,
SN a SNaL.a .
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en respuesta, con una mente llena de amor, seré bondadoso y hablaré de sus cualidades. Esta es

la practica del Bodisattva.




eApesIpog [op seonoeid /¢ se|

7 ANERARNAARINYRARFATN]  NBRFNINGL BN Y F UL
15. Aunque en una reunion publica, alguien use palabras abusivas y exponga mis faltas, lo veré
R g RPN ENY 3T aER R ARG RgpqN DN g
como a un maestro espiritual y lo reverenciaré con respeto. Esta es la practica del Bodisattva.
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16. Inclusive, si una persona a la que he cuidado como a mi propio hijo, me mirase como su
‘“W'“"\ﬂ"“%\i"“’%’““@’\'i"’*"1 iﬁ'@N'q5q'qa'@'q"&"q‘%\a§'§1
enemigo, lo valoraré especialmente como una madre lo hace con su unico hijo gravemente
gﬂ'qwq%’q'@m'ﬁﬂmq&xax'&ﬂ

enfermo. Esta es la practica del Bodisattva.
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17. Si una persona igual o inferior a mi, me denigra debido a su orgullo, le colocaré como lo
S — .“.@ 'E'Q'Q'N'N"’\T"i'&[
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haria con mi maestro espiritual, con mucho respeto le podré en mi coronilla. Esta es la practica

del Bodisattva.

a aLa e a
74 ¥ 'QN'QERN'ﬂ Rg‘ﬂ@& 'NN'Q%N I SRIN'5§'§ﬁ'ﬁi'ﬂ§8"@51'ﬂ§ﬂ'@§'
18. Aunque esté sumergido en la pobreza y siempre sea despreciado, afligido por enfermedades
v 'A v . v v \ v\ vA . v v \ . ] v v v \ v A
3 F TR ST S =] QISR G RTEAEGHS]
y demonios. Sin desdnimo tomaré para mi todas las faltas y todo el dolor de todos los seres de
todos los universos. Esta es la practica del Bodisattva.
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19. Aunque me vuelva famoso y muchos me reverenciaran, y obtuviese muchas riquezas igual
%ﬁﬂa'ﬁfwu@ﬂygaﬁaﬁ'ﬂ%qN'a\N] @:N'r\rs?wﬁ'ﬂ'@m'ﬁmmq%q&ﬂ
a Vaishravana. Veré que la fortuna mundana carece de esencia, y no tendré arrogancia. Esta es
la practica del Bodisattva.
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20. Mientras que el enemigo de mi propio odio esté sin subyugar, cuando intente conquistar
QR'Q&IN'ﬁ?’%i’é&'ﬁ&ﬂ'ﬁﬂ?’&]ﬂ1 R:gﬁ'aﬁam'@wﬁﬂmqiq'@w
enemigos externos, ellos solo creceran. Por esta razon, con una armadura de amor y compasion

subyugaré mi propia mente. Esta es la practica del Bodisattva.
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21. Los placeres sensoriales son como el agua salada, cuanto mas bebo, mas aumenta mi sed.
n]r\m'ﬁﬁ'aqwgﬂa'ﬁ‘iﬂ'ﬂgaw g FrR g NN Ag A
Abandonaré de una vez las cosas que engendran apego y aferramiento. Esta es la practica del
Bodisattva.
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22. Cualquiera de las apariencias que perciba es mi propia mente. Mi mente desde el principio
PN i . P S T ockit N T QLSS . . ey = fay
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ha estado libre de extremos fabricados. Entendiendo esto, no tomaré conceptos de objeto o su-
jeto. Esta es la practica del Bodisattva.

11
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23. Cuando encuentre objetos atractivos, a pesar.de que se vean hermosos, son como un
a\ﬁmﬂxga'v\w:ﬂ?ﬁﬂxa'fg'%‘q aq'aq]«\rgaﬁ'@M'ﬁmmq"iq'&w
arcoiris en verano. No lo miraré como si fuese real y abandonaré el apego hacia él. Esta es la
practica del Bodisattva.
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24. Todas las formas de sufrimiento son como la muerte de un niflo en un suefio. Tomar
Al ASATERFTANVRINTEE]L | ARTENG R G ANEAEG A
tales ilusiones como reales es tonto, joh que desgaste! Por ello, cuando me encuentre en una

situacion dificil, lo veré como lo que es: una ilusion. Esta es la practica del Bodisattva..
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25. Para iluminarse, aquellos que lo desean ofrecen hasta su cuerpo. ;Qué decir de las cosas
3?"’\76&"3"\'33\@}3"37'%"1&1 %ai""'qﬁr\""@‘”'ﬁ”‘”ﬂ'a‘ﬁ'&ﬂ
externas mundanas? Por lo tanto, sin esperanza de recompensa o fruto, daré generosamente sin

esperar nada a cambio. Esta es la practica del Bodisattva.
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26. Si, carente de disciplina, no puedo beneficiarme a mi mismo, desear el beneficio de los
[N [N [ N
%@Rﬁﬁ’\ﬁQiqfxlaf\ﬁN] @"\T'@NN'Q%QQ'@’J'&\JN'NQ‘"N%’Q%]
demas es totalmente ridiculo. Mantendré la disciplina perfecta sin apegos al Samsara. Esta es
la practica del Bodisattva.
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27. Para el Bodisattvas que desea ser rico en virtud, aquellos que le causan dafio son como un
.S S a N
NG| 5'@;’@3'@'@'@&1&'5@&'&1 q‘a”ﬁﬂ'gaﬂ'@m'ﬁmmqmqwav
precioso tesoro. Por ello, cultivaré la paciencia sin hostilidad hacia los seres. Esta es la practica
del Bodisattva.
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28. Viendo que hasta los que actiian por su propio bienestar, los Sravakas y Pratyekabuddhas,
FERAIRGFEIEYY | Fagugranaqagdy)
se esfuerzan en ello como si estuvieran apagando fuego sobre sus cabezas. Por el bien de todos

los seres realizaré un esfuerzo entusiastico que es la fuente de todas las buenas cualidades. Esta
es la practica del Bodisattva.
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29. Sabiendo que la vision profunda basada totalmente en la calma mental conquista
5N ﬂgﬂ&'&ﬁﬂammmcﬂ'qﬁmﬂ'&x] rwa'%q’?ﬂ’mﬂ'@m'ﬁmmﬂ'&q
completamente todos las emociones conflictivas, cultivaré la concentracion que trasciende las

cuatro absorciones sin forma. Esta es la practica del Bodisattva.

o ~ N a o N a
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30. Ya que las cinco perfecciones sin sabiduria no pueden traer la iluminacion perfecta, junto
a a an A a
ﬁﬂﬂ'ﬁf{'gﬁﬁ?ﬂﬁ’?ﬂﬁ&'&%ﬂ'ﬂ"«] ﬂN'-’Rﬂ'ﬁ&'ﬂ'@N’ﬂﬂ"’dﬂ'ﬂé"“\lﬁ
con los medios habiles cultivaré la sabiduria que no concibe las tres esferas como reales. Esta
es la practica del Bodisattva.
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31. Influenciado por mi propia confusion podria lucir como un practicante, pero no actuar como
f\ @qu ix:ﬁ REAAA] RERNFNFR R gy aq Qs
uno. Por ello, siempre examinaré mis propios errores, y me liberaré de ellos. Esta es la practica
del Bodisattva.
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32. Si por medio de la influencia de los enganos, senalo las faltas de otro Bodisattva, yo
S A a anN & oA
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mismo degeneraré. Por lo tanto, no mencionaré las faltas a otros Bodisattvas que han entrado
en el camino Mahayana. Esta es la practica del Bodisattva.
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33. Por recompensa y respeto discuto con mis amigos. De esta manera declina
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nuestro empeno de escuchar, reflexionar y meditar. Asi que por esta razén abandonaré el apego
hacia amigos, relaciones y benefactores. Esta es la practica del Bodisattva.
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34. Las palabras duras perturban la mente de otros y deterioran la conducta del Bodisattva. Por
v \ 'A v v A v A . 'A L] . ‘\ v v v v v v v \ v A
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ello, abandonaré las palabras duras y desagradables para otros. Esta es la practica del Bodisattva..
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35. Una vez acostumbrado a estados mentales densos, a las emociones perturbadoras, creencias
\
NFRNFN| 5ﬂ&'2\7ﬂk\1’gq'fﬁﬁ'ﬁ:'ﬁ'gﬁwzq q@ﬂ{'@f&&'@ﬁﬂ@wﬁﬂ'
nocivas, en el momento que surgen son dificiles de detener con sus antidotos. Por ello, armado

con los antidotos de la conciencia y alerta mental, conquistaré estos estados mentales tan pronto
como surjan. Esta es la practica del Bodisattva..
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36. En breve, lo que sea que sea y haga, me preguntare (Cual es el estado de mi mente? Con

AE ] A% RN SRE PR AFTE Y BN A g

constante conciencia y alerta mental. lo haré por el bien de los seres. Esta es la practica del
Bodisattva.
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37. Eliminaré¢ el sufrimiento de seres ilimitados, entendiendo la pureza de las tres esferas.
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Dedico el mérito obtenido al hacer tal esfuerzo hacia la iluminacion. Esta es la practica del
Bodisattva.

s@{gﬁ'ﬂgﬁ'ﬂ%&g&&'mm'ﬂﬁ:’rﬁ”{ﬂ ﬁ&'ﬂ'g&&@&'ﬂﬁ?ﬁ'EN"’\SRA\I'
Colofén: He escrito las 37 practicas del Bodisattvas . Apoyandome en lo que han comentado los
v v v ‘\ v v \ v v v v v v . v v v v v

FN| FAUNNFAN A A YN GG FUAN A a q”t:r\”{ax iqﬁﬂﬁ
nobles sobre el sentido de los sutras, tantras y tratados. Para todos los que estén interesados en
5&'5a1§'%:’g/w'q@:ﬂa@ﬂ s\xpw'm'ﬁgmﬂa'ﬁqu'am%«\l%1 s

trazar el sendero de los Bodisattvas. Debido a mi inteligencia inferior y poco conocimiento,
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esta poesia puede que no sea del agrado de los eruditos. De todas formas, creo que describe
Eq'g:@mgmgﬁ'q'gﬁ&\r%ai'gsw] 5 58E R RN AHRARA FR TR YR
sin error la practica de los Bodisattvas porque me he basado en los sutras y las palabras de los

~ \ a
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nobles. Sin embargo es dificil para alguien como yo, de baja inteligencia, sondear la grandeza
| RrergRaReiasafays)  RRRERET s Rasad Ay
de los hechos de un Bodisattvas. Les ruego a los nobles que perdonen mis faltas, las
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contradicciones, incongruencias y demés. Gracias a la virtud acumulada por esta composicion,
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puedan todos los seres desarrollar la suprema mente de la iluminacion tanto relativa como
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ultima y al igual que el protector Avalokistesvara, permanecer mas alla de los extremos del
Samsara y Nirvana.

Escrito por Togme Sangpo (1295 —1369)
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Dedicamos la elaboracion de este libro para la larga vida de
Su Santidad el XIV Dalai Lama y la larga vida de todos los maestros
de excelentes linajes. Asi como para que sea una gota del océano de
méritos que son la causa de la libertad del sufrimiento de todos los
seres.

Las personas de Budismo Clasico han elaborado este texto con la
intencion de que traiga beneficio a muchos seres, cualquier error
que se encuentre en el mismo es producto tan solo de quienes lo han
elaborado y jamas de las perfectas ensefianzas del Victorioso.

Deseamos recordar que los textos de Dharma son sagrados y por
lo tanto pedimos a las personas que los cuiden y mantengan en
lugares elevados, no pasen sobre ellos y en caso de tenerlos en fisico no
tirarlos, cuando ya no se utilicen es mejor quemarlos.

Si necesita contactarnos puede escribir al correo: budismoclasico@gmail.com
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