
༄༅།  །སངེ་གདངོ་མའ་ིཐལ་�བེ་�ན་�རེ་ན།ི །
Práctica diaria de Senge Dongma "El aplauso"

realizada por Kyabje Dudjom Rinpoche



�ད་ཅགི་རང་ཉདི་མཁའ་འ�་ོམ།། སངེ་གའེ་ིགདངོ་ཅན་�ར་གསལ་བའ།ི།
En  un  instante  me  manifiesto  como  la  Dakini  con  la  cara  de  león,  visualizo  claramente

�གས་ཀའ་ི�གས་�་ིའ�་ོའ�་ཡསི།། གནདོ་�དེ་མ་�ས་ཚར་བཅད་�ར།།
el mantra en mi corazón emanando y reabsorbiendo rayos de luz eliminando, de esta manera, 
todas las causas de daños, obstáculos y peligros.

ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿ�ཿརཿཡཿཕཊཿ
A KA SA MA RA TSA SHA DA RA SA MA RA YA PHET

ཅསེ་ཅ་ི�ས་བ�ས་མཐར།
Recite el mantra tantas veces como le sea posible.

ན་མ།ོ�་བ�ད་�་མ་ཡ་ིདམ་�།། མཁའ་འ�་ོབ�ད་འ�ལ་�ག་མ་ོཡ།ི།
Namo!  Gurú  raíz  y  gurús  del  linaje,  deidades Yidam,  y  la  Dakini,  la  madre  iracunda  que 
somete a todos y a los demonios (Maras)
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བདནེ་པ་ཆནེ་པའོ �་�ནི་�བས་�སི།། �ད་ཁ་�ར་ཁ་�དོ་གཏངོ་སགོས།།
a  través de  las bendiciones y de  la grandeza de  la verdad que elimina  toda maldición, malos 
deseos, hechizos y brujerías,

མ་ིམ�ན་ཆག་ཆ་ེཉམ་ང་�ན།། �ང་བར་�དེ་པའ་ིད�་ལ་�།ོ།
que  acaba  con  toda  adversidad,  tragedia  y  amenazas  de  peligros.  Devuelve  todo  esto  a  los 
enemigos hostiles  ¡YHO!( �།ོ)
གནདོ་པར་�དེ་པའ་ིབགགེས་ལ་�།ོ། བ�ད་ད�་�ད་མའ་ི�ངེ་�་�།ོ།
Devuelve  todo  esto  a  los  que  hacen  obstáculos,  a  aquellos  que  nos  hacen  daño  ¡YHO!( �།ོ) 
Devuelve todas las influencias negativas a los enemigos y a los que hacen brujería ¡YHO!( �།ོ)
�སེ་�ལ་མདེ་པར་�གོ་�ར་ཅགི །
Pueda toda la adversidad ser evitada completamente ¡sin dejar huellas!

ཅསེ་ཐལ་�བེ་�།
Realice una palmada con cada oración
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�་ོམའོ �་རགི་�གས་�ས་པའ་ིམ�ས།། �ང་�བ་�བ་པའ་ིབར་ཆད་བ�ད།།
Por el poder del "Mantra" de la madre iracunda que los demonios (Maras) que obstaculizan la 
total iluminación y

གནདོ་�དེ་མ་�ས་ཚར་བཅད་ནས།། བསམ་དནོ་ཡདི་བཞནི་འ�བ་པར་མཛ�ད།།
todas  las  causas  de  daños  puedan  ser  totalmente  aniquiladas  ahora.  Y  que  puedan  todos 
nuestros deseos ser logrados, exactamente como los deseamos.

ཅསེ་དང་བ�་ོ�ནོ་�འ།ོ །
Haga la dedicación y realice oraciones de aspiración.

འདའིང་�ན་�་ིངག་འདནོ་�་འཇགིས་�ལ་ཡ་ེཤསེ་�་ོ�སེ་�སི་པ་ཛ་ཡ�། །
Esta práctica ha sido escrita por Yigdral Yeshe Dorje Tripa. ¡JAYANTU!
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Dedicamos  la  elaboración  de  este  libro  para  la  larga  vida  de  Su 

Santidad el XIV Dalai Lama y  la  larga vida de  todos  los maestros 

de excelentes linajes. Así como para que sea una gota del océano de 

méritos que son la causa de la libertad del sufrimiento de todos los 

seres.

Las  personas  de Budismo Clásico  han  elaborado  este  texto  con  la 

intención  de  que  traiga  beneficio  a  muchos  seres,  cualquier  error 

que se encuentre en el mismo es producto tan solo de quienes lo han 

elaborado y jamás de las perfectas enseñanzas del Victorioso.

Deseamos recordar que los textos de Dharma son sagrados y por lo 

tanto pedimos a las personas que los cuiden y mantengan en lugares 

elevados,  no  pasen  sobre  ellos  y  en  caso  de  tenerlos  en  físico  no 

tirarlos, cuando ya no se utilicen es mejor quemarlos.

Si necesita contactarnos puede escribir al correo: budismoclasico@gmail.com 


	BotónDeOpción57: 


