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Aqui se encuentra la ensefianza
del precioso sefor sobre el

significado condensado
del camino gradual.
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1
Su cuerpo se crea a partir de diez millones

de perfectos factores de la bondad,

su discurso satisface los anhelos

de incontables seres sensibles,
su mente percibe todos los objetos
del conocimiento tal y como son.
Me inclino ante ti jefe de los Shakya.

2
Ustedes son los mds relevantes herederos
de tal maestro sin igual,
llevando la carga de las actividades
iluminadas de todos los conquistadores,
manifestando sus emanaciones en
los innumerables reinos.
Rindo homenaje a Maitreya y Manjushri.
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3
La madre de todos los conquistadores
es extremadamente dificil de profundizar,
ustedes que desentrafian su significado
son las joyas del mundo,
Nagarjuna y Asanga, en los tres mundos
venerables famosos, ante ustedes yo me inclino.

4
Partiendo de estos dos grandes
carros con la excelencia
que son los dos caminos, el de la vision
profunda y el de la gran conducta;
tu eres el guardian del tesoro de instrucciones
que abarca todos los puntos-esenciales
de estos caminos sin error.
Rindo homenaje a Dipamkara.
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5
Ustedes son los o0jos para ver todas las
incontables colecciones de escrituras,
para los afortunados que viajan a la libertad
son la puerta de entrada superior,
esto lo hacen a través de medios habiles
movidos por la compasion.
Rindo homenaje respetuoso a todos
mis mentores espirituales.

6
Ustedes son las joyas que coronan a
todos los sabios de este mundo,
sus estandartes de fama resplandecen
entre los seres sensibles.
De forma similar a las acciones graduales
de ambos, Nagarjuna y Asanga,
esta es la transmision del linaje sobre
las etapas del camino hacia la [luminacion.
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7
Ya que cumple todos los deseos de
los seres sin excepcion,
es el rey de reyes entre todas las
instrucciones por excelencia;
ya que reune en ella miles de
excelentes rios de tratados,
es igual al océano de las gloriosas
ideas bien pronunciadas.

8
Ayuda a reconocer que todas las ensefianzas
estan libres de contradicciones;
ayuda a que todas las escrituras aparezcan
claramente como instrucciones esenciales,
ayuda a encontrar facilmente la intencion
ilustrada de los conquistadores,
ayuda a evitar el abismo de los graves
actos negativos.
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9
Por esto los seres de intelecto de la India y Tibet
lo toman como la instruccioén suprema
de familiarizarse con la gran fortuna,
de esta [instruccion en las] etapas del
camino de las personas de tres capacidades,
(Qué persona con inteligencia existe cuya mente
no sea capturada por esta [ensefianza]?

10
Esta instruccién concisa destila la

esencia de todas las escrituras,

incluso a través de recitarla o
escucharla s6lo una vez

se acumulan beneficios por la ensefianza
y escucha del Dharma,
dado que tales olas de mérito obligatoriamente
se reuniran, contempla su significado.
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11
Entonces, la raiz de la creacion
de las condiciones propicias
para obtener todo lo excelente
en esta y futuras vidas,
es invocar validamente con el esfuerzo
tanto en pensamiento como en accion
al maestro espiritual sublime,
que revela el camino.

12
Al ver esto, no deberiamos olvidarlo
nunca incluso a costa de nuestra propia vida,
y-complacerlo con el ofrecimiento de la
implementacion de sus palabras.
Yo, un yogui, he practicado de esta manera;
ustedes, que aspiran a la liberacion,
también deben hacer lo mismo.
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13
Esta vida de ocio es alin mas preciosa
que una joya que concede deseos,
que haya encontrado tal existencia
es solo por esta vez,
aunque es tan dificil de encontrar sin embargo
es como un reldmpago, desaparece facilmente,
contemplar esta situacion es vital para darse

cuenta de que todas las actividades mundanas

14
son como las cascaras de granos
vacios flotando en el viento
y-que hay que extraer la esencia
de la existencia humana preciosa.
Yo, un yogui, he practicado de esta manera;
ustedes, que aspiran a la liberacion,
también deben hacer lo mismo.
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15
No hay certeza de que después de la muerte
no podamos nacer en los reinos inferiores,
la proteccion de tal terror solo radica
en las Tres Joyas;
por lo tanto tenemos que hacer firme
la practica de tomar refugio
y asegurarnos que sus preceptos
no se vean socavados.

16
Esto dependerd de contemplar correctamente
los efectos del karma blanco 'y negro
para comprender claramente lo que debe
ser adoptado y lo que debe ser rechazado.
Yo, un yogui, he practicado de esta manera;
ustedes, que aspiran a la liberacion,
también deben hacer lo mismo.
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Sin un soporte cualificado para
realizar el camino supremo
no podras dar grandes pasos,
asi que debes entrenarte en generar las causas,
sin que falte ninguna, para obtener tal forma.
Las tres puertas han sido manchadas
con mal karma y caidas,

18
dado que son especialmente esenciales
para purificar las impurezas karmicas,
debemos asegurarnos de apreciar
la constante aplicacion de los cuatro poderes.
Yo, un yogui, he practicado de esta manera;
ustedes, que aspiran a la liberacion,
también deben hacer lo mismo.
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Si no nos esforzamos en la
contemplacion de la verdad del sufrimiento,
la aspiracion genuina por la liberacion
no surgira en nosotros;
si no contemplamos el proceso causal
del origen del sufrimiento,
vamos a dejar de comprender como cortar
la raiz de la existencia ciclica.

20
Asique es vital para buscar la verdadera
renuncia del desencanto de 1a existencia,
y reconocer que factores nos encadenan
en el ciclo de la existencia.
Yo, un yogui, he practicado de esta manera;
ustedes, que aspiran a la liberacion,
también deben hacer lo mismo.
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La generacion de la mente [de la [luminacion] es
el eje central de la trayectoria del vehiculo
supremo; es la base y el apoyo de
todos los actos expansivos
para todos los casos de las dos acumulaciones.
Es como el elixir de oro,
es el tesoro de méritos que contiene
incontables colecciones de virtudes.

22
Reconociendo estas verdades,
el Bodhisattva heroico,
mantiene la preciosa mente suprema
como el corazon de su practica.
Yo, un yogui, he practicado de esta manera;
ustedes, que aspiran a la liberacion,
también deben hacer lo mismo.
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Dar es la joya que concede los deseos que
satisface las necesidades de todos los seres,
es la mejor arma para cortar los nudos
de constriccion de la avaricia,
es la practica del Bodhisattva de producir
la fuerza del corazon para no desanimarse,
es la base para proclamar la fama propia
en todas las diez direcciones.

24
Sabiendo esto los sabios desarrollan
la excelente trayectoria
de regalar completamente su cuerpo,
riqueza y virtudes.
Yo, un yogui, he practicado de esta manera;
ustedes, que aspiran a la liberacion,
también deben hacer lo mismo.
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La moralidad es el agua que lava
las manchas de las acciones negativas,
es la luz de la luna que destruye
la agonia febril de las aflicciones,
[quien la posee] en medio de la gente es
mas majestuoso que el Monte Meru
y reune a todos los seres
sin ninguna demostracion de fuerza.

26
Sabiendo esto adopta correctamente las leyes
que los seres sagrados protegen como a sus 0jos.
Yo, un yogui, he practicado de esta manera;
ustedes, que aspiran a la liberacion,
tambieén deben hacer lo mismo.
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27
El adorno supremo para todos
es la poderosa paciencia,
es la mayor fortaleza contra
las agonias de las aflicciones,
contra su enemigo la serpiente del odio
esta es una Garuda surcando el cielo,
contra el arma de duras palabras
es la armadura mas fuerte.

28
Sabiendo esto debemos familiarizarnos con
la armadura de la excelente tolerancia
por todos los medios posibles.
Yo, un yogui, he practicado de esta manera;
ustedes, que aspiran a la liberacion,
también deben hacer lo mismo.
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Si se usa la armadura de
la perseverancia inquebrantable,
el conocimiento de las escrituras y su
realizacion aumentan como la luna creciente,
todas las conductas se transforman

hacia un buen propoésito

y todo lo que se comienza puede ser

terminado con €xito como esperabamos;

30
Sabiendo esto los Bodhisattvas
aplican grandes olas de esfuerzo
que ayudan a disipar todas
las formas de la pereza.
Yo, un yogui, he practicado de esta manera;
ustedes, que aspiran a la liberacion,
también deben hacer lo mismo.
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31
La concentracion es el rey que
gobierna sobre la mente,
cuando se fija es tan inquebrantable
como ¢l rey de las montafias;
cuando se establece encajara con todos
los objetos de la virtud,
induce el gran gozo de cualquier
accion del cuerpo y la mente.

32
Sabiendo esto, los grandes
yoguis consumados
constantemente aplican meditaciones
destruyendo al enemigo de la distraccion.
Yo, un yogui, he practicado de esta manera;
ustedes, que aspiran a la liberacion,
también deben hacer lo mismo.
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La sabiduria es el ojo que
ve la profunda talidad,
es el camino para erradicar
la existencia ciclica desde su misma raiz,
es un tesoro de cualidades superiores
que es alabado en todas las escrituras,
se le conoce como la ldmpara suprema
que disipa la oscuridad de la ilusion.

34
Sabiendo esto, los sabios que
aspiran a la liberacion
se empenan con multiples esfuerzos
por cultivar este camino.
Yo, un yogui, he practicado de esta manera;
ustedes, que aspiran a la liberacion,
también deben hacer lo mismo.
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35
En una mera concentracion en un punto no veo
la potencia para cortar la raiz
de la existencia ciclica;
con la sabiduria carente de la trayectoria
de la permanencia apacible,
no importa cuanto se pueda analizar,
no se superaran las aflicciones.

36
Asi que a esta sabiduria decidida a
penetrar el verdadero modo de ser,
los eruditos la ensillaron a horcajadas sobre
el caballo de la inquebrantable calma mental;
y con la afilada arma del razonamiento
del camino medio libre de extremos,
desmantelaron todo foco de la objetivacion
de la mente que se aferra en los extremos.
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37
Con tal sabiduria expansiva
del analisis correcto,
los eruditos mejoran la sabiduria
que comprende la talidad.
Yo, unyogui, he practicado de esta manera;
ustedes, que aspiran a la liberacion,
también deben hacer lo mismo.

38
Al familiarizarse con la estabilizacion
meditativa en un punto
se dirige la concentracion al
analisis de la forma correcta,
con el discernimiento propio
se permanece inamovible
bien establecido en el verdadero
modo de ser.
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39
Maravillosos son los que ven esto
y luchan por la union de
acatarlo perspicazmente.
Yo, unyogui, he practicado de esta manera;
ustedes, que aspiran a la liberacion,
también deben hacer lo mismo.

40
La vacuidad como el espacio
de la meditacion estabilizada,
la vacuidad como la ilusion magica posterior.
Alabados son los que las cultivan
y las retinen juntas,
el método, la sabiduria y-el viaje
mas alla de las acciones del Bodhisattva.
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41
Es la manera de los afortunados
para darse cuenta de esto y
no contentarse con rutas parciales,
Yo, unyogui, he practicado de esta manera;
ustedes, que aspiran a la liberacion,
también deben hacer lo mismo.

42
Por lo tanto al haberlos cultivado,
ya que son los caminos comunes
esenciales para los dos caminos supremos
de causalidad y grandes vehiculos resultantes,
he entrado en el gran océano del Tantra
al confiar en el liderazgo de los
navegantes experimentados.
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Y a través de la aplicacion de

las instrucciones por excelencia,

he hecho significativa la existencia
humana que he obtenido.
Yo, unyogui, he practicado de esta manera;

ustedes, que aspiran a la liberacion,

también deben hacer lo mismo.

44
Con el fin de hacer conocer a mi propia mente
y para ayudar a beneficiar a otros afortunados,
asi lo he explicado aqui en
palabras faciles de entender,
en su totalidad el camino
que agrada a los conquistadores.
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45

A través de esta virtud que todos

los seres nunca sean separados

de la trayectoria excelente perfectamente
pura, por esto ruego.
Yo, unyogui, he practicado de esta manera;
ustedes, que aspiran a la liberacion,

también deben hacer lo mismo.

Esta breve presentacion de las practicas de las etapas
del camino hacia la Tluminacion escrito en el formato de
un memorando fue compuesta por el monje erudito, el
renunciante Lobsang Drakpa en la gran montafia de retiro

Geden Nampar Gyalwai Ling.



Breve Biografia del
Venerable Tsongkhapa

Naci6 en 1357 D.C. en el afio del péjaro, en la
region de Tsong Kha de la provincia de Amdo. En
tiempos de Buda Shakyamuni en una vida previa
Tsongkhapa era un joven que ofrecio un mala
de cristal a Buda y a cambio Buda profetizé que
naceria en el futuro en Tibet, fundaria un gran
monasterio y seria de gran importancia para el
florecimiento del Dharma.

A los 3 afios de edad recibio los votos de laico
del cuarto. Karmapa, Rolpay Dorje, recibiendo el
nombre de Kunga Nyingpo.

El maestro Choeje Dondrup Rinchen fue invitado
por los padres de Tsongkhapa a visitarles, este vino
con numerosos ofrecimientos y solicito llevarse al
joven al monasterio. A los siete afios, este maestro
le impartié los votos de monje novicio y le fue
dado el nombre de Lobsang Drakpa.

A los dieciséis afos viajo a Tibet central donde
visito la estatua de Buda en el Jokhang y realiz6
oraciones de aspiracion frente a esta con la



finalidad de completar todas las etapas del Sutra y
el Tantra en esta misma vida.

Su maestro Choeje Dondrup Rinchen le sugirid
como practica las deidades de meditacion
Yamantaka para la continuacion de su préactica,
Vajrapani para eliminar los obstaculos, Manjushri
para aumentar la sabiduria, Amitayus para la
larga vida, los tres protectores de la doctrina
para la disponibilidad de los requisitos para la
practica, y Vaishravana, Mahakala de seis brazos
y Dharmaraja para proteccion.

Luego de dejar su tierra natal de Amdo y a su
maestro, en Drikung conocié a Chennga Chokyi
Gyalpo quien le instruyo en el espiritu de la
[luminacién y el Mahamudra, también conocid
al médico Konchog Kyab quien le instruyo en los
tratados de medicina, a los diecisiete ya era un
excelente médico.

En Nyetang alcanzo la maestria de todos los
tratados de Maitreya y la comprension de los textos
de la perfeccion de la sabiduria, a los diecinueve
anos era considerado un excelente académico,
debatiendo en los monasterios mas grandes de la
época como el de Samye y Sakia.



Cuando solicit6 ensefianzas sobre la perfeccion de
la sabiduria a Nyapon Kunga Pal este le aconsejo
conocer al Venerable Rendawa. Rendawa se
convertiria en el maestro principal de Tsongkhapa
llegando a tener una relacién muy cercana. Fue para
el maestro Rendawa que Tsongkhapa escribié un
verso de alabanza que luego Rendawa modificaria
para alabar a Tsongkhapa y hoy en dia es conocido
como el mantra de Tsongkhapa.

En Nanying impartié sus primeras ensefianzas
sobre el Abidharma Mahayana y luego regreso
al monasterio Sakya para encontrarse con su
maestro Rendawa, juntos viajaron al norte de
Tibet al monasterio de Choeday. Muchas personas
y familiares le solicitaron que fuese a su tierra
natal pero al pensar que podria retrasar su practica
decidi6 escribir-una carta a su madre para declinar
la invitacion.

A pesar de su gran fama vivia una vida sencilla
regalando todos los ofrecimientos que le hacian,
demostrando gran respeto a todos sin mostrase
superior a los demads a pesar de su gran erudicion,
a la edad de veintitin afios le fueron impartidos los
votos de Bhikshu (monje con ordenacion completa)



con la presencia del Abad Tsultrim Rinchen y diez
Bhikshus como se estipula segtn la tradicion.

Recibié ensefianzas de practicamente todos los
linajes y de las diferentes escuelas que existian para
su época en Tibet. También le fueron conferidas
numerosas iniciaciones y auto iniciaciones en el
camino del Tantra.

Recibid ensenanzas sobre Manjushri de Lama
Umapa Pawo Dorje, en aquel momento debido
a problemas militares en el Tibet tuvo que
permanecer en ese lugar y medité en una cueva.

Junto a Lama Umapa Pawo Dorje visitaron
Lhasa, hicieron ofrendas al Buda del Jokhang
y luego estando en retiro tuvo la vision directa
de Manjushri, a partir de este momento cuando
queria preguntar algo a Manjushri lo podia hacer
directamente.

Por sugerencia de Manjushri realiz6 un retiro de
cuatro afios junto-a ocho discipulos donde realizd
tres millones y medio de postraciones y un millon
ochocientos mil ofrecimientos de Mandala, entre
otras practicas.



Al concluir el retiro visito la estatua de Maitreya en
el templo de Dzingji Ling y la restaur6 Tsongkhapa
se plante6 ir a India para recibir ensefianzas
profundas pero por consejo de Vajrapani a
través del maestro Khenchen Namkha Gyaltsen
permanecié en Tibet. En Nyan estudid por vez
primera los textos sobre el camino gradual (Lam
Rim) para el beneficio de los seres.

Al sur de Lhasa conocio a uno de sus principales
discipulos Gyaltsab Je, luego decidid regresar al
lugar donde llevo a cabo su retiro de cuatro afios
para hacer un retiro de un afio enfocandose en las
escuelas del camino medio y obteniendo visiones
de Nagarjuna.

Realiz6 un retiro junto a su maestro Rendawa en
el monasterio de Reting, famoso por seruno de los
principales monasterios-de la tradicion Kadampa
Antigua (hoy en dia esta tradicion ya no existe),
esta tradicion tiene gran conexion con el linaje
del Lam Rim, durante esta €poca tuvo visiones
de Atisha y todos los maestros-del linaje del Lam
Rim, luego por consejo de Manjushri escribid los
tres tratados sobre las etapas del camino.



Tras impartir numerosas ensefianzas sobre Tantra
escribi6 el tratado de la gran exposicion del mantra
secreto, fue requerido por el emperador de China
para dar ensefianzas alli pero Tsongkhapa declin6
esta peticion. En el afio 1409 a sus cincuenta
y dos afios llevo a cabo el primer festival de
oracion y ofrecid una corona de oro a la estatua
de Buda Shakyamuni en Lhasa, por peticion de
sus discipulos dejo su vida ndémada y fundo el
monasterio de Ganden en donde permanecio.

A los 55 afos entro en retiro junto -a varios
discipulos quienes hicieron oraciones por su larga
vida ya que su salud se notaba afectada, luego de
este retiro su cuerpo se recupero por completo y
continuo impartiendo ensefianzas en toda la region
central de Tibet.

En 1419 no concluyd unas ensenanzas que impartia
en el monasterio de Drepung, esto se considera un
signo positivo porque indica que el maestro y el
discipulo se reuniran en un futuro para continuarla,
luego visito el templo del Jokhang en Lhasa, el
sitio donde se construiria el monasterio de Sera en
el futuro y regres6 al monasterio de Ganden.



Al regresar al monasterio de Ganden después de
dirigir algunos rituales comenzo a sentir malestar
fisico y entregd su sombrero y sus ropas a su
discipulo Gyaltsab Je, muy temprano por la mafiana
del dia veinticinco del décimo mes del calendario
lunar, sentado en la posicion de loto meditd en
vacuidad e hizo numerosos ofrecimiento internos,
luego su respiracion cesd y su cuerpo recupero la
belleza que tenia a los dieciséis afios.

Durante los proximos cuarenta y nueve dias se
manifestaron signos auspiciosos como lluvias de
flores que caian desde el cielo y rayos de luz que
salian del cuerpo de Tsongkhapa, sus discipulos
consultaron a los oraculos quienes aconsejaron
que el cuerpo debia ser enterrado en una estupa.
Esta estupa fue construida completamente en oro
con una base de plata y fue visitada por una gran
cantidad de tibetanos y mongoles.




Dedicamos la elaboracion de este libro para la larga vida de
Su Santidad el XIV Dalai Lama y la larga vida de todos los
maestros de excelentes linajes. Asi como para que sea una
gota del océano de méritos que son la causa de la libertad del
sufrimiento de todos los seres.

Las personas de Budismo Clasico han elaborado este texto
con la intencion de que traiga beneficio a muchos seres,
cualquier error que se encuentre en el mismo es producto
tan solo de quienes lo han elaborado y jamas de las perfectas
ensefianzas del Victorioso.

Deseamos recordar que los textos de Dharma son sagrados
y por lo tanto pedimos a las personas que los cuiden y
mantengan en lugares elevados, no pasen sobre ellos y en
caso de tenerlos en fisico no tirarlos, cuando ya no se utilicen
es mejor quemarlos.

Si necesita contactarnos puede escribir al correo:

budismoclasico@gmail.com
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