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En lengua de la India Bodhisatvachadavatara.
En lengua del Tibet changchubpechdpalayukpa.

En lengua castellana Las acciones del Arya Bodhisattva.
CAPITULO 11
Divulgacion de todo lo que es daiiino (confesion)
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Para poder aprovechar esa invaluable mente de la Bodichita. Ofrezco ahora a los Budas, al
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sagrado Dharma, a la joya de la sangha, y a los Hijos de los Budas, que son océanos de la mas
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alta excelencia, todas las flores y las frutas y cualquier tipo de medicina, todas las joyas que
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existan en el mundo y toda las aguas cristalinas y refrescantes.
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De la misma manera, les ofrezco las montanas llenas de gemas, bosques, los lugares tranquilos

y alegres,
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arboles celestiales llenos de flores y arboles con ramas cargadas de frutas. Ofrezco las
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fragancias de los reinos celestiales, los inciensos, los arboles de joyas, las cosechas sin cultivar
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y todos los ornamentos que son dignos de ser ofrecidos. Ofrezco lagos y piscinas repletas de
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lotos y el hermoso sonido de los gansos salvajes, todo lo que no tiene duefio dentro de las
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ilimitadas esferas del espacio. Visualizando estas cosas en mi mente lo ofrezco a los seres
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supremos, a los Budas, también a sus Hijos compasivos, por favor piensen en mi y acepten
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estas ofrendas mias. Al no tener mérito soy como un mendigo y no tengo otros regalos para
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ofrecerles. Protectores, ustedes que piensan en ayudar a los seres. Por sus poderes acepten estos
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ofrec1rn1ent0s aceptenlo por mi bien. Eternamente ofreceré todos mis cuerpos a los conqulsta
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dores y a sus hijos. Por favor, acéptenme Budas Supremos. Respetuosamente seré su sirviente.

Al estar completamente bajo tu cuidado y compasién voy a beneficiar a todos los seres sin te-
mor al samsara. trascenderé perfectamente mis males anteriores y en el futuro no los haré mas.
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En recintos de bafios muy dulcemente perfumadas con pisos de cristal brillantes y exquisitos
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pilares llenos de gemas, donde hay doseles arriba brillando y cayendo hacia abajo con perlas.
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Ruego a los Tathagata y a sus Hijos que vengan para que me permitan bafar sus cuerpos con
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muchos jarrones enjoyados llenos de agua perfumada y deliciosa, Con el acompafiamiento de
DD . a — E z = ?{ BAIAL .\.\N. Y
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musica y bellas canciones. Déjenme secar sus cuerpos con preciosos paios limpio y bien un-
gido con aroma excelentes, y presento estos Budas prendas fragantes de colores adecuados.
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Adorno con multiples joyas y varios atuendos finos y suaves, a Arya Samantabhadra, Arya
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Manjughosba Arya Avalokiteshvara y todos los demas Aryas. Al igual ‘que pulir el oro que
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es puro y refinado, yo unjo a los Budas que resplandecen con luz, los unjo con los mejores
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perfumes cuya fragancia impregna mil millones de mundos. Y a los mas altos les ofrez-
co hermosas guirnaldas de flores, Ademas de encantador y dulce olor de flores, Como flores
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de lirio, jazmin y loto. También les envio nubes de incienso cuyo aroma atrapa a la men-
te, también doy delicias celestiales incluyendo una variedad de comidas y bebidas deliciosas.
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Les ofrezco lamparas enjoyadas dispuestas en capullos de loto dorado. Sobre la tierra salpicada
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con agua perfumada esparzo delicados pétalos de flores. Para aquellos que tienen la
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naturaleza de la compasion ofrezco palacios repletos de melodiosos himnos,
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Exquisitamente iluminado con perlas y gemas que cuelgan y que adornan los infinitos
del espacio. Eternamente ofrezco a todos los Budas parasoles enjoyados con asas de oro y
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exquisitos adornos que embellecen lasruedas, ellos estdn de pie sus formas son hermosas mirenlas
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Pueda una gran cantidad de ofrendas de musica agradable, junto con nubes que apaciguan la
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miseria de todos, pueda cada de ustedes permanecer aqui. Pueda una lluvia infinita de flores y
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gemas preciosas caer sobre los relicarios y las estatuas, y sobre todas las joyas de Dharma. De la
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misma manera que Manjughosha y otros han hecho ofrendas a los conquistadores, de la misma
oy ﬁ’ . . & .}z‘;. h 2 % FER R’S\TEN'QQ ‘g
e AN R IR RS ER A [R5 5 <A |

manera, ofrezco obsequios a los Budas, Los Protectores y a sus Hijos, a todos.
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Alabo los océanos de excelencia con versos ilimitados de alabanza que son armoniosa.
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y para aquel que ha tomadoperfectamente esta mente altruista con la motivacion de nunca Que
(2N
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estas nubes de alabanza'Tonstantemente ascienden a su presencia. Con cuerpos tan numerosos
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Como todos los atomos de los universos. Me postro ante todos los Budas de los tres tiempos
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y de todas las diez direcciones, me postro ante el Dharma y ante la comunidad suprema. Del
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mismo modo me postro ante todos los relicarios, ante los pies de la Mente Altruista, ante todos
iay%qirﬁqmﬁqwaﬂ I @q‘%‘qaﬁﬂx'mawiﬁq 1
los abades y maestros y ante a todos los nobles practicantes.
Busco refugio en todos los Budas hasta que logre la esencia del despertar, de la misma manera,
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busco refugio en el Dharma y en la asamblea de Bodhisattvas.Con las manos juntas, imploro a
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los Budas y Bodhisattvas quienes poseen la gran compasion y que residen en
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todas las direcciones. A lo largo de la existencia ciclica sin comienzo en esta vida y en otras,
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cometi malas acciones y ordené a otros que las hicieran también. Abrumado por los engafos de
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la ignorancia me regocijé en la no virtud hecha. Pero ahora viendo estos errores Desde mi co
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razon los confieso todos a los Budas. Cualesquiera que sean los actos dafiinos de cuerpo, habla
FraaaRIgaasa| | SRR AR HR TSR] (Ag QN sE gy
y mente. Los que hice en un estado mental perturbado hacia las tres joyas de refugio, hacia mis
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padres, mis maestros espirituales y otros y todos los graves errores hechos por mi,
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tan completamente malvado y contaminado con una abundancia de fallas, me confieso abier

@iii'q@ﬂ”’"’a’] ]?’ﬂ“ NN FNARIRGR Na ] Igﬂ&%éqﬁar\q

tamente ante los Guias del Mundo. Pero puedo morir antes de que todos mis males hayan sido
g | A gRGAREaF) | Fa Ry gy ERTEN| |
purificados, asi que por favor protégeme de tal manera que pueda yo pueda liberarme rapida
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mente de ellos. El sefior de la muerte No espera que se hagan o no cosas. Si estoy
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enfermo o saludable.Esta vida efimera es inestable. Dejando todo, debo partir solo.

11




BANBSIYPOY BATY [9P SSUOIOOE ST

?{:N'm'?i'%'aﬁi:ﬂ@&qml mmawzqﬁﬂ'&ﬁﬁmnﬂﬂm] I qgﬂ'n‘\w'zﬁa\'

pero por no haber entendido esto cometi varios tipos de maldad por el bien de mis amigos y
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enemigos. Mis enemigos se convertirdn en nada. Mis amigos se convertiran en nada. Yo tam
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bién me convertiré en nada. Del mismo modo, todo se convertira en nada. Como una

BayrAR | NERE G LAEE 1ﬁ&N'Gﬁ'Q%Si'RT'f\NN'N'QﬂQ']N] 1
experiencia del onirica, Lo que sea que disfruto ahora se convertira en un simple
SRR R gRas| [T gEEARAgRY A8 | RyRaf RN RRas |

recuerdo. lo que haya pasado no se volvera a ver nunca jamas.

12




BANBSIYPOY BATY [9P SSUOIOOE ST

a a oL & a & [
@R"QR’@N'@N'Q@W@'Q’IZ\T@TI I U\Tﬁ qgﬁ'&!'%ﬁ'@&'ﬂﬁﬂ'@i] ]@N ﬁ?& SACN
Incluso dentro de esta breve vida muchos amigos y enemigos han pasado, pero todos los el
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karma negativo que cometi por ellos quedan en mi. Por esta razon, al no haberme dado cuenta
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que de repente moriré y desapareceré, cometi tanto mal por ignorancia, lujuria y odio. Sin
descansar ni de dia ni de noche, esta vida siempre se desliza hacia la muerte sin detenerse
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Entonces (Por qué pensar que la muerte no vendra a un ser como yo?.

13
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aunque este acostado en el lecho de muerte, rodeado de mis amigos y familia, La sensacion que
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de la vida se acorta sera algo que experimentare solo. Cuando se apoderen de mi la mensajera
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de la muerte, ;Qué beneficio tendran los amigos y familiares? Mis méritos es lo tinico que me
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protegerd para entonces, Pero en esto nunca he confiado.
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iOh Protectores! tan tonto sin darme cuenta de tal terror de la muerte, he acumulado una .

14
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gran cantidad de maldad solo por el placer de un esta vida transitoria y mundana. Petrificada
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se vuelve la persona que estan sido llevando a una camara de tortura para matarle. Su boca se
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seca y los ojos se le hunden. Toda su apariencia se transfigura, del miedo. Qué necesidad hay de
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mencionar la tremenda desesperacion Cuando sea golpeado por la enfermedad del gran panico,
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siendo apretado por las formas fisicas, de los espantosos mensajeros de la muerte

15
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(Quién puede darme una proteccion real de este gran horror? Con los ojos aterrados, hinchados,
&35 [ RGNS YING] [ RAR IR | |G w2
desorbitados buscaré en las cuatro direcciones refugio. Pero al ver que no hay refugio alli me
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veré envuelto en la oscuridad. Si no encuentro proteccion alli. Entonces: ;Qué podré hacer? Por
\ A \ v“ 1“ v 1\ v v\ v v A v
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lo tanto, ahora busco refugio en los Budas que protegen el mundo, quien se esfuerza por cobijar
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todos los seres sintientes y con gran fuerza erradica todos los miedos.
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Del mismo modo me refugio verdaderamente en el Dharma realizado ese que borra los
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temores de la existencia ciclica, también en la asamblea de Bodhisattvas. Temblando de
oL a a a a
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miedo, me ofrezco a Samantabhadra; a Manjughosha también le ofrezco mi cuerpo. Al
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Protector Avalokiteshvara quien actiia por compasion, Grito con un llanto triste “jPor favor,
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protéjanme a este malhechor la muerte!”
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En mi busqueda de refugio lloro desde mi corazén a Akashagarbha, Ksitigarbha y todos los
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Protectores Compasivos. Busco refugio en  Vajrapani. Todos los seres dafiinos
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tales como los mensajeros de la muerte huyen aterrorizados a las cuatro direcciones solo
e ARG YN [T QRN [GRN RG] (5]
al verlo. Previamente transgredi tu. consejo, Pero ahora -al ver este gran miedo Voy
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a buscarte como refugio. Al hacerlo, este miedo puede desaparecer rapidamente.
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Si necesito cumplir con la receta de un médico cuando me asusto por una enfermedad comun.
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Entonces imagino lo que debo hacer ahora que estoy perpetuamente enfermo por los multiples
v v v A . \ 1\ v 1\ . £ . v v A v . \ . A . v
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males del deseo y faltas. Si una falta es capaz de eliminar a todas las personas que habitan en
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esta tierra sin conseguir en otro lugar del universo otro medicamento que la cure. Por esta razon,
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no actuar de acuerdo con los consejos del Omnisciente médico Buda, traeria todos los males
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y miserias, No seguir sus consejos es extremadamente digno de desprecio. Si necesito ser
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cuidadoso cuando estoy cerca de un pequeno precipicio ordinario. Entonces debo ser ain mas
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cuidadoso cuando estoy cerca del precipicio donde uno cae por mil millas. No es apropiado
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pensar que hoy no moriré¢, porque inevitablemente vendra el tiempo de la muerte y cuando me
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convierta en nada. ;Quién puede darme fuerza? ;Como puedo ser liberado de esto? Si

20
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inevitablemente me convertiré en nada, ;Coémo puedo relajarme y disfrutar ahora de esta vida?
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Lo que me queda ahora es las experiencias terminadas del pasado, pero medio de mi gran apego
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a ellas he estado yendo en contra de mis maestros espirituales y sus consejos. Habiendo partido
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de esta vida y de todos mis amigos y familia, me ir¢ solo, debo ir solo ;De qué sirve hacer
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amigos y enemigos? ;Como puedo ser liberado con seguridad de lo que no es sano y de la
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fuente de la miseria? Continuamente dia y noche debo pensar solo en esto. Lo que
'A'AU\ v A' v v A v L] v . . v AvA v v 'A v v
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Sea que haya sido hecho por mi por ignorancia y desconocimiento, ya sea la ruptura
AN a N
WRIRAAJNA 'a&l \ I I C\| ﬁqﬂ&gﬁﬁ’(&fﬁﬁﬂ i{ ]ﬁ"\l g’(%ﬂ YA 'QEﬂlN R
de un voto o una escritura. que es negativo por naturaleza, humildemente, lo
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confieso todo en presencia de los protectores, con las manos juntas, postrandome

41 ng ?{:N R ATARR qg:@qifm”qﬁ 3 ARG AN |

de nuevo una y otra vez, Mi mente aterrorizada por la miseria del por venir.
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E}llploro a todas los Guias del Mundo que acepten a este misero ser, todas esas acciones malas
y errores. no lo volveré hacer en el futuro no los haré¢ mas.
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Capitulo II divulgacién de lo que es dafiino (confesion)

Este texto ha sido traducido a penticion del grupo de estudiantes de habla hispana que mostra-
ron interés por las ensefianzas del maestro indio Shantideva.
2017 Dharamsala.
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Dedicamos la elaboracion de este libro para la larga vida de
Su Santidad el XIV Dalai Lama y la larga vida de todos los maestros
de excelentes linajes. Asi como para que sea una gota del océano de
méritos que son la causa de la libertad del sufrimiento de todos los
seres.

Las personas de Budismo Clasico han elaborado este texto con la
intencion de que traiga beneficio a muchos seres, cualquier error
que se encuentre en el mismo es producto tan solo de quienes lo han
elaborado y jamas de las perfectas ensefianzas del Victorioso.

Deseamos recordar que los textos de Dharma son sagrados y por
lo tanto pedimos a las personas que los cuiden y mantengan en
lugares elevados, no pasen sobre ellos y en caso de tenerlos en fisico no
tirarlos, cuando ya no se utilicen es mejor quemarlos.

Si necesita contactarnos puede escribir al correo: budismoclasico@gmail.com
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