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Aqui se encuentra la Confesion de las Transgresiones.
(Palabras de Buda)
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Me postro ante el Lama que percibe a todos los seres,
N:N'@Nm'aq&'@a%ﬂ I ?fN'aq'aQN'Q'a%E{ ] f\ﬁ'q@m'aqm'ﬁ'&%i] ]
me postro ante el Buda, me postro ante el Dharma, me postro ante la Sangha.
LN N 3
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Ante el fundador, el Bhagavan, Thatagata, Arhat, Buda perfectamente iluminado, el glorioso
conquistador Shakyamuni, me postro.
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Ante el Thatagata “vencedor de la mas alta esencia Vajra”, me postro.
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Ante el Thatagata ‘“‘radiante joya’, me postro.

\ v v \ 1] L v v v v v . v v
ARNRNRARE R EaeEa el
Ante el Thatagata “rey sefior de los Nagas”, me postro.

\.q‘\ s KAl "\IQ’H&'\'N' 'RS"J'%
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Ante el Thatagata “ejército de héroes”, me postro.

B ey DE ey 51, .\...5‘“.%’
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Ante el Thatagata “el héroe”, me postro.

ShaL G AECEEEREA Ealll

Ante el Thatagata “joya de fuego”, me postro.
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Ante el Thatagata “joya de luz de luna”, me postro.
AR N R A N ar g A |
Ante el Thatagata *‘vision clara”, me postro.
%QaﬁﬂﬁﬂNqiﬁgﬁaqmgﬂ"@maﬁ I
Ante el Thatagata “joya de luna”, me postro.

Y ‘\\ﬁﬁ
VIR e A |
Ante el Thatagata ‘el inmaculado sin mancha”, me postro.

2 AR5 QN K RRA N5 Ay azard)
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Ante el Thatagata “‘dotado de coraje”, me postro.
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Ante el Thatagata “‘el puro”, me postro.
l\i'ﬂaai'ﬂﬁQ]N'RI'SRN'QN@E&'N’@QW'0\50\1'?51 1
Ante el Thatagata “dotado de pureza”, me postro.

Ante el Thatagata “dios del agua”, me postro.

Ante el Thatagata “deidad del dios del agua”, me postro.
%’qaqnﬁn]N'Rx'ﬁqm'qs:'m'gﬂq$m'?ﬂ 1

Ante el Thatagata “bondad gloriosa”, me postro.
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Ante el Thatagata “gloriosa madera de sandalo”, me postro.
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Ante el Thatagata “esplendor infinito”, me postro.
\v A L \ . v . v (] v v
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Ante el Thatagata “gloriosa luz”, me postro.
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Ante el Thatagata “gloria libre de pena”, me postro.
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Ante el Thatagata “hijo de la ausencia de deseo”, me postro.
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Ante el Thatagata “gloriosa flor”, me postro.
%’qaq'ﬂﬁqw'f\r@w'r\xa'?iﬁ%:;'gsw'f\x:;"{m'qa'&fq'fﬁ'a@qﬂ'mgq]'
0604'5{1’1 1
Ante el Thatagata “rayos puros de luz que conocen claramente por su actividad”, me postro.
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Ante el Thatagata “rayos de luz de loto que conocen claramente por su actividad”, me postro.
\ v A v \ v . v v v . v
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Ante el Thatagata “gloriosa riqueza”, me postro.
B
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Ante el Thatagata “de atencion gloriosa”, me postro.
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Ante el Thatagata “‘nombre glorioso”, me postro.
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Ante el Thatagata “rey que sostiene el estandarte de la victoria del poder mas elevado”, me postro.
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Ante el Thatagata “glorioso que subyuga totalmente”, me postro.
\ v A v \ v v v c“ . v . v v v ] v v
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Ante el Thatagata “‘totalmente victorioso en la batalla”, me postro.
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Ante el Thatagata “trascendencia gloriosa por el dominio”, me postro.
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Ante el Thatagata “manifestaciones gloriosas que iluminan todo”, me postro.
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Ante el Thatagata “joya de loto que lo domina todo”, me postro.
r:\ qqq n]ﬂnw AR AEH RN 9] RREQW A NENFA Rai T3 AR JER
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Ante el Thatagata, Arhat, Buda perfectamente realizado, “rey del sefior de las montafias sentado
firmemente sobre la joya y el loto”, me postro.
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Todos vosotros 35 Budas y deméas Thatagatas, Arhat, Budas perfectamente realizados,
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tantos como existis sosteniendo y residiendo en todos los sistemas de mundos de las
a.n_a S a S a N
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diez direcciones, todos vosotros Budas Bhagavén, por favor, prestadme atencion.
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En esta vida y en todos los demas estados de renacimiento por los que he circulado en la
existencia ciclica durante vidas sin principio, cualquier accion negativa

ZNN'Gﬁ'i'éq'aﬁmN'QQN'Q'ﬁ:'1 @q@qwq-r\q]
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que haya creado, haya hecho que otros creen o me haya regocijado en su creacion;
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cualquier posesion de las estupas, de la Sangha o de la Sangha de las diez direcciones de la que
S
ﬁ‘ﬂ":{gﬂ&qﬁ;1 ng.‘@ng‘qﬁ;1 qﬁﬂquNQl&RRQQN‘
me haya apropiado, haya hecho que otros se apropien o regocijado en su apropiacion;
NS&N'N'N%N'H'@&WN'ﬂ@N'I\TT\R’{ q@miﬂ%wwr\q SR
cualquier accion entre las cinco de retribucion inmediata que yo haya realizado, hecho que
2N'§'&'R§'ﬂ@&1 5‘\\1'ﬁq\"'Q'ﬂg&"ﬂﬂ'@"’dﬂ"’\l?’:\ﬂ'ﬂ’(’ﬁ‘(’q‘ﬂ'@ﬂ&\lﬁ'ﬁ?I
otros realicen o regocijado en su realizacion; cualquier camino de las diez acciones no virtuosas
en el que me haya involucrado,

AET FIRATER] "%ﬂ"*"“'éﬁ'ﬁ'&'*’?"“qﬂ

hecho que otros se involucren o regocijado en su involucracion;
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todo lo que yo haya creado, oscurecido por estos karmas, es la causa de que yo y otros seres
~ a o a a
iﬁ'@ﬁ&'aﬂ'ﬁl\l'ﬁ'&lﬁ'ﬂ@&l] U\T'ﬁﬂN'@'%N'i’N&'QR&T]
renazcamos en los reinos infernales, en el reino animal, en el reino de los pretas,
N N A N
%N'Nﬁ"x"’xﬁ?@"aﬂQNI ’,{}'ﬁ’(’ﬁ'ﬂQNI g'ﬁ'{?’ﬁﬁ&ﬂ'ﬁ'aﬂqﬂ]
en paises sin religion, como barbaros, como dioses que disfrutan de una vida larga,
ﬁ’-ﬁ ?’ﬂ& '$R'QR'Q§’{"Q QA 1 % ‘A A ﬂ"'ﬂ?’qgﬁ"'\i ’{"7\@?‘1 QAN I
con facultades imperfectas, sosteniendo visiones erroneas o
N:N'@N'«:@:ﬂw'&%&ﬂx?\r'ﬂ@ﬁ'qx'qu'qawwﬁ'gQ'Q'ﬂ:mqm'w

no sintiéndome complacido con el descenso de Buda.
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Ante la presencia de los Budas Bhagavan que son la sabiduria trascendental, que son los ojos,

SRR IRA| 55.3@. a=A| 3@8‘.“ N'ﬂ% 1 Nq%‘ﬂ% éﬁ ﬁ’i’sﬁ"d'aﬁ
que son testigos, que son validos y que ven con su consciencia omnisciente, admito y confieso
2EAN| ezl A YRY| 4555 TRIERD :’ﬁs\m#qg‘jﬁmqwﬁ]
todas estas negatividades. No las voy ha ocultar ni esconder, y a partir de ahora, en el futuro me
abstendré y evitaré cometerlas de nuevo.

NEN FNREH YF R N'\' AN SR IRA A RF AN XA F 'AN'\'Q'
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q":\'ﬁ‘(’1 aﬂg 'NR'E'N'N'NEN"\T'BKN'Q ’(’ﬂ'ai'

Budas Bhagavan, por favor, prestadme todos atencion. En esta vida y en todos los estados de

renacimiento que he tenido en el samsara durante vidas sin principio, cualquier raiz de virtud
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que haya creado mediante la generosidad, incluso tan pequefia como dar un bocado de comida
a a_AN._a
ﬁ&'ﬂ%ﬂ'@&'ﬂ%ﬁ'ﬂ@'ﬁﬂ'QQ'Q"Q'Q"R'NQ"N'RXR?W
a un ser nacido en el reino animal; cualquier raiz de virtud que haya creado guardando
Q’:\Q“'a“'é"dﬁNN'Q%R’N"Q&'RR’]'ﬂa'g"ﬂ'ﬂ'ﬁ"ﬂﬂﬂ'ﬂ'ﬁﬁ'l
la moralidad; cualquier raiz de virtud que haya creado siguiendo una conducta pura;
Qﬁﬂ'ﬁ'ﬁ?ﬂﬂ’{'gﬁﬂa'ﬁq\"'g’ ‘Q'ﬂ?"’dﬂ"N'ﬂ'ﬁ?’I
cualquier raiz de virtud que haya creado haciendo madurar
2 g 2 2N NN
Q’:\Q’I'ﬂ"'ﬂNN'SS&'%RN’Q’%}WRTR’Q@N"'\1‘?’5’1"S"Q'Q"R"KTQ"N'RT"T\R'I

completamente a los seres conscientes;
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Qﬁﬂ'&\]'g:@:rsqgﬂ'\s"51&N’qgﬁ'q‘&'ﬁﬁ'g”qq:mﬂ«\mﬁq

cualquier raiz de virtud que haya creado al generar la Bodhicitta;

qﬁq.‘q‘\.‘ae‘s\qﬁqaa‘ﬁmﬁiq\.‘gqﬂ;mﬂﬂq%ﬁﬂzmﬂsﬁq‘%ﬂ§
y cualquier raiz de virtud que haya creado mediante la insuperada sabiduria trascendental,
Qgi\!ﬁ R’Q@S\TN%'ﬂg&ﬂqﬂ'aq’&!'&!éﬂﬂ'ﬁ?’1

reuniendo y combinando todos estos méritos, los dedico completamente para lo insuperable,

ﬁ:’q‘a'&%wm’ﬁq ﬁ:’&&'&:’iﬁ'&{ 5'&3'&:’@'&;&:&'@%@1&'a'a\'

\
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lo mas excelso, lo mas alto de lo alto, lo supremo de lo supremo. Asi yo los dedico
completamente para la mas elevada y perfecta lluminacion.
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Como los dedicaron completamente los Budas Bhagavan de antafio, como los dedicaran
E’ga'&'gq'q‘&'mm'@N’q‘s’s«gq’qﬁwgam'@N’ﬁmﬁ'ag’qx’qgﬁwﬁ:1
completamente los Budas Bhagavan del futuro, y como los dedican
g'%{'ﬁ"g’(’ﬂ Qﬂ"N 'RT&'N AT @N RS g SiRE\N 'ﬁ& N '@N "I(RN NS
completamente los Budas Bhagavan que permanecen en el presente,
q%ﬂ;’&iﬁﬂ'ﬁﬂéﬁ'iﬂﬁq'&j'g:'&f NG
de la misma manera los dedico yo completamente.
Vpareass { A ARG | A¥FFR sy A ENY A R=E|

Confieso individualmente todas las negatividades, me regocijo en todos los méritos.
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Pido e imploro a todos los Budas que concedan mi peticion cuanto antes,
SR FF N ARA NP SRR IRIITIRI

que yo reciba la mas elevada, la mas sublime sabiduria trascendental.

B o A § PRI AR|

A los conquistadores, los mejores entre los humanos, a los que viven en el presente,

A AN AT R R <A AR

a los que vivieron en el pasado, y a los que de manera similar vendréan en el futuro.

ﬁﬁﬁqq ﬁq‘N ARNIAUN A 3 ‘7\5’\"1%"\1 ]

A todos los que tienen cualidades tan vastas como un océano infinito,
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con mis manos unidas voy por refugio. Las tres acciones del cuerpo, las cuatro
S L A W . ¢ AL SN ﬁ’ 22 En ‘\ﬁﬁ .
STNETIGRRG] ARIRTA ST AN N SR AN TWNRIGIN]
de la palabra y las tres de la mente, confieso cada una de estas diez acciones no virtuosas.
v v\ . v A . v v A VA . L] . 1\ v A v A 'A v v
BRI YA, YAV G| YUFFEA IR A IR
Todas las acciones negativas del cuerpo, la palabra y la mente bajo la influencia
A v v L] v A v v L] A L] . . v v '] v v L]
Say=rasg) %A\! QPR D BN | %rﬂ SEERER ﬁm RPE SR
del apego, la aversion y la ignorancia, todas y cada una de estas las confieso.
Eﬂ's«'iﬁq&'ﬁ'g&'qa1 %’ﬁﬁ'ﬂ@'ﬁi’&ﬁ&&'s}ﬁg{
Desde tiempos sin principio hasta ahora, he cometido las diez acciones no virtuosas y las cinco
acciones de retribucion inmediata
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con la mente dominada por los engafios, confieso todas estas acciones no virtuosas.
@41"25‘%"1'ﬁ?’&¥ﬁ'%R’ﬂﬂﬂ]&"’\!'ﬂfi’I 2&'@&'R:'q%ma:'ﬂﬁm'q%
Todas las virtudes, desde la mas pequena, que haya reunido a través de postraciones,

a a_ a a >
ﬁﬂ"ﬂ'g?’ﬂﬁ'ﬂﬁﬂ'ﬂN'S'QNQ'IN"-'\TI 3S\TN'Gﬁ'g&lﬂ"'\Y"«'@R’@Q'&i’ﬁ’iﬂg"d1
ofrecimientos, confesion, regocijo, peticiones y suplicas, las dedico para el logro de la mas
grande y perfecta [luminacion.

A |

iQue sea esto virtuoso!
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Dedicamos la elaboracion de este libro para la larga vida de
Su Santidad el XIV Dalai Lama y la larga vida de todos los maestros
de excelentes linajes. Asi como para que sea una gota del océano de
méritos que son la causa de la libertad del sufrimiento de todos los
seres.

Las personas de Budismo Clasico han elaborado este texto con la
intencion de que traiga beneficio a muchos seres, cualquier error
que se encuentre en el mismo es producto tan solo de quienes lo han
elaborado y jamas de las perfectas ensefianzas del Victorioso.

Deseamos recordar que los textos de Dharma son sagrados y por
lo tanto pedimos a las personas que los cuiden y mantengan en
lugares elevados, no pasen sobre ellos y en caso de tenerlos en fisico no
tirarlos, cuando ya no se utilicen es mejor quemarlos.

Si necesita contactarnos puede escribir al correo: budismoclasico@gmail.com

P08
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